MLH R Speiseplan - KW 25 (19.06 - 25.06)

MLH R

Montag
19.06.2023

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Brokoli-Blumenkohl Gratin

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen |
Geflligelhacksteak
Paprika-Tomatensauce

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
SpieBbraten vom Kamm gewdirzt #
Senf-Thymian Jus

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen lll
Rindergeschnetzeltes Stroganoff

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Dienstag
20.06.2023

Tagessuppe 1
Kartoffelcremesuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Kéasespatzle
Rdéstzwiebeln

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen |
Spanische Reis-Hackfleischpfanne
Tomatensugo

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Paniertes Schweineschnitzel
ChampignonrahmsoBe

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen lll
Kartoffel-Brokoli-Blumenkohl Gratin

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Aktion Essen |
Konigsberger Klopse
KapersoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2

Mittwoch
21.06.2023

Tagessuppe 1
Nudelsuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kichebrerbsen-Curry
Gemdisereis

Minz-Joghurt Dip

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen |
Linseneintopf mit frischem Gemuse
Mettwurst

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Putensteak
BasilikumsoBe

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen lll
SpieBbraten
SenfsoBBe

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Aktion Essen |
Erbsensuppeneintopf

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Pariser Karotten

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Donnerstag
22.06.2023

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Ebly Gemiisepfanne
KréuterrahmsoBBe

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen|
Kasselerkammbraten
Bratensof3e mit Kimmel

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen Il
Rindergeschnetzeltes Stroganoff

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen lll
Putensteak

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
23.06.2023

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Penne Rigate
Winterliches GemUse
TomatensoBe
Hartkase gerieben

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen |
Wirsingroulade
SpeckrahmsoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Seelachs
DillrahmsoBe

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen llI
Leberkése
SpeckrahmsoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Gemiise 1
Kartoffeltasche, Frischkase-Broccoli

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Dampfkartoffel

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Siemens Energy Global West (--> MLH R MA) - KW 25.pdf



Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €
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Erbsen-Karotten-Gemise
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark Creme mit Vanillegeschmack

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougat Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Stérkebeilage 2
Spatzle
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
Reis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1

Sahnepudding Nuss-Nougat

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Erdbeer Joghurt Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €
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Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Green Lemon Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €
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