
MLH R Speiseplan - KW 30 (24.07 - 30.07)
MLH R

Montag 
24.07.2023

Tagessuppe 1
Orientalische Linsensuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Bunte Gnocchi-Gemüse-Pfanne
Basilikumsoße

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Balkanröllchen
Ajvar

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Hähnchenbrustfilet Piccata
Tomaten-Basilikumsoße

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Azubi Schweinebraten
Senfsoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Gemüse 1
Balkangemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Djuvecreis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2

Dienstag 
25.07.2023

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Nudelpfanne mit Pilze
und Tomaten

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Asia Hähnchen "Süß Sauer"

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Paniertes Schweineschnitzel
Pfefferrahmsoße

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Balkanröllchen
Ajvar

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1
Mischgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Mittwoch 
26.07.2023

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Veganen Hackbällchen mit Penne und
Tomatensauce

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Erbsensuppeneintopf
Mettwurst
Bockwurst

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Cordon bleu von der Pute
Rahmsoße

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Erbsensuppeneintopf

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Aktion Essen I
Hühnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Brokkoli

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2

Donnerstag 
27.07.2023

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Tagliarini
Pfifferlinge in Rahm
Hartkäse gerieben

int. 6,80 € / ext. 10,20 €

Essen I
Rinderhacksteak Hacienda
Paprika-Tomatensauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Schweinegulasch Puszta

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen III
Asia Hähnchen "Süß Sauer"

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Gemüse 1

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Kaisergemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Dampfkartoffel

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Freitag 
28.07.2023

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Gemüsefrikadellen
Schnittlauch Sauce
Reis

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Leberkäse
Schmorzwiebelsoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Seelachsfilet gebraten
Meerrettichsoße

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Heringsstipp

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1
Porree in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 2
Mischgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln
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Fusilli

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Sahnepudding mit Vanillegeschmack
Schokostreusel

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Schokoladen Mousse
Schoko-Ornament

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Stärkebeilage 3
Djuvecreis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

glasierte Fingermöhren

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Kroketten 5 Stück

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Kräuternudeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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