MLH R Speiseplan - KW 33 (14.08 - 20.08)

MLH R

Montag
14.08.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Hackballchen in
TomatensoBe

Reis

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen|
Balkanroélichen

Ajvar

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen Il
Hahnchengeschnetzeltes Provence

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen lll
Cordon bleu vom Schwein

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Dienstag
15.08.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Bami Goreng
ChilisoBe-sliB-sauer

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen |
Geflligelhacksteak
Paprika-Tomatensauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen Il
Cordon bleu vom Schwein
RahmsoBe

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen llI
Hahnchengeschnetzeltes Provence

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Gemiise 1
Blumenkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kroketten 5 Stiick

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Mittwoch
16.08.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemisen

KréuterrahmsoBBe

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|

Linseneintopf mit frischem Gemuse
Mettwurst

Bockwurst

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
H&hnchenbrustfilet gebraten
ChampignonrahmsoBe

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen llI
Linseneintopf mit frischem Gemuse

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Aktion Essen |
Rostbratwurst
Rosmarin-Zwiebelsauce

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
Brokkoli

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Donnerstag
17.08.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Gemuseschnitzel
SchnittlauchsoBe
Kréuterreis

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen|
SpieBbraten
Rosmarin-Zwiebelsauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Spaghetti Bolognese vom Rind
Hartkase gerieben

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen llI
Spanische Reispfanne

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Pariser Karotten

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
18.08.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch

Cappellini Tomate-Basilikum mit
Ricotta

Tomaten-BasilikumsoBe
Hartkase gerieben

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen |
Koénigsberger Klopse
KapersoBe

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Seelachs im Kartoffelmantel
Remoulade

Zitronenecke

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Leipziger Allerlei

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Petersilienkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Stérkebeilage 2
Djuvecreis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 2
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Curryreis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Sahnepudding mit Vanillegeschmack

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougat Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Siemens Energy Global West (--> MLH R MA) - KW 33.pdf

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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