MLH R Speiseplan - KW 34 (21.08 - 27.08)

MLH R

Montag
21.08.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kichebrerbsen-Curry
Gemdisereis

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
Kasselerkammbraten
SenfsoBBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Putensteak gebraten
PilzrahmsoBe

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Essen llI
Koénigsberger Klopse
KapersoBe

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Aktion Essen |
Geflligelhacksteak
PilzrahmsoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Gemiise 1
Pariser Karotten

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
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Dienstag
22.08.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Tortellini Formaggio
Tomatensugo

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen |
Huhnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Paniertes Schweineschnitzel
RahmsoBe

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen lll
Kasselerkammbraten
SenfsoBBe

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Grlines Erbsengemiise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Blumenkohl in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

Mittwoch
23.08.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Schupfnudel-Gemisepfanne
Soja-Kréuter-Dip

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen |
Wirsing-Kartoffeleintopf
Frikadelle

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Geschmorte Putenoberkeule
Rosmarin Jus

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll
Wirsing-Kartoffeleintopf

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Aktion Essen |
Huhnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Brokkoli

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Balkangemdise

Donnerstag
24.08.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Hirtenké@se gebacken
Ratatouille

Ciabatta

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
halbes Hahnchen
Paprika-Tomatensauce

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Schweinegulasch Puszta

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen lll
Spanische Reispfanne
Hahnchenbrust

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 1
Fingermdhren

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Zucchinigemise

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 1
Rosmarinkartoffeln

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
25.08.2023

Tagessuppe 1
Gemusefond

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Tagliarini
BasilikumsoBe

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
Seelachs im Sesam
Schnittlauch Sauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen Il
Chili con Carne mit Rindfleisch

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen lll
Schweinegulasch Puszta

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Tagliarini

Fischsuppe mit Fenchel
int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 1
Kohlrabi

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Mischgemuse
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Griine Bohnen
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Réstiecken

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Gewdrzreis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Fusilli

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Fusilli

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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