MLH R Speiseplan - KW 36 (04.09 - 10.09)

MLH R

Montag
04.09.2023

Tagessuppe 1
Nudelsuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Champignon- Waldpilzragout
Semmelknddel

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|
Rostbratwurst
MajoransoB3e

int. 3,40 €/ ext. 5,10 €

Essen Il
H&hnchenknusperschnitzel
Thymian Jus

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen llI
Ebly Gemiisepfanne
H&hnchenbrust

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Gemiise 2
Grlines Erbsengemiise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelpulree

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
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Dienstag
05.09.2023

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemisen

Tomatensugo

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
gefillte Paprikaschote
TomatensoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Paniertes Putenschnitzel
PfefferrahmsoBBe

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen lll
Omas frischer Backfisch

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Aktion Essen |
Schweinekammsteak Holzfaller

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Gemiise 1
Karotten

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2

Mittwoch
06.09.2023

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Friihlingsrolle
Sweet ChilisoBe
Gemusereis

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen |
Klarer Kartoffeleintopf
Bockwurst

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Rinderhacksteak
Jus

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll
Wurstgulasch

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Aktion Essen |
Klarer Kartoffeleintopf

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Kohlrabi in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 1

Donnerstag
07.09.2023

Tagessuppe 1
Gemusebriihe #

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch

Bunte Gnocchi-GemUse-Pfanne
BasilikumsoBe

Grana Padano

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
Balkanroélichen
Paprika-Tomatensauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Rinderbraten Esterhazy

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen llI
gefillte Paprikaschote

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Rotkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
08.09.2023

Tagessuppe 1
Berliner Kartoffelsuppe
Bockwurst

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Flammkuchen Kase Lauch

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|
Leberkase
SenfsoBBe

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Atlantischer Butt
Aioli Homestyle

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen lll
Balkanroélichen
Paprika-Tomatensauce

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Gemiise 1
Paprikagemiise
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
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Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Marille

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Green Lemon Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €
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Mischgemuse
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Gemusereis
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Dampfkartoffel

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Penne Rigate

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1

Quark mit Vanillegeschmack

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Djuvecreis

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Starkebeilage 3
Gemusereis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €
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Kartoffelsalat
int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding Karamel

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougat Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €



	MLH R Speiseplan - KW 36 (04.09 - 10.09)
	MLH R
	Montag  04.09.2023
	Dienstag  05.09.2023
	Mittwoch  06.09.2023
	Donnerstag  07.09.2023
	Freitag  08.09.2023


