
MLH R Speiseplan - KW 38 (18.09 - 24.09)
MLH R

Montag 
18.09.2023

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Kartoffelauflauf

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Essen I
Frikadelle
Champignonrahmsoße

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Putensteak gebraten
Majoransoße

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Gemüse 1
Mischgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Erbsen-Karotten-Gemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dienstag 
19.09.2023

Tagessuppe 1
Hühnersuppeneintopf

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Nuggets "Pikant"
Gemüsereis
Asia-Soße

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Hackbraten
Thymian Jus

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Cordon bleu von der Pute
Rosmarin Jus

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Spanische Reis-Hackfleischpfanne

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Brokkoli
Mandeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Kroketten 5 Stück

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Mittwoch 
20.09.2023

Tagessuppe 1
Nudelsuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Bunte Gnocchi-Gemüse-Pfanne
Schnittlauch Sauce

int. 5,70 € / ext. 8,55 €

Essen I
Erbsensuppeneintopf
Mettwurst

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Erbsensuppeneintopf

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Gemüse 1
Karotten

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Sahnepudding mit Vanillegeschmack

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Donnerstag 
21.09.2023

Tagessuppe 1
Kartoffelcremesuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Frühlingsrolle
Reis
Sweet Chilisoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Hähnchengeschnetzeltes Provence

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelpüree

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougat Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Freitag 
22.09.2023

Tagessuppe 1
Erbsensuppeneintopf

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Cappellini Tomate-Basilikum mit
Ricotta
Tomatensoße
Hartkäse gerieben

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Seelachsfilet paniert
Schnittlauchsoße

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Gemüse 1
Brokkoli

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
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Dessert 1
Fruchtjoghurt Marille

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 2
Green Lemon Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Kokos Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €
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