MLH R Speiseplan - KW 39 (25.09 - 01.10)

MLH R

Montag
25.09.2023

Tagessuppe 1
Nudelsuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Schupfnudel-Gemusepfanne
Soja-Kréuter-Dip
Kurbiskerne

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
Kéttbular schwedisch
JagersoBe

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Hahnchenbrustfilet Piccata

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Leberkase
stBer Senf

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Blumenkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
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Dienstag
26.09.2023

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Hackballchen in
TomatensoBe

Penne Rigate

Parmesan

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
Tandoori Hahnchenkeule
Paprika-Tomatensauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Cordon bleu vom Schwein
RahmsoBe

int. 5,10 € / ext. 7,65 €

Essen llI
Hahnchengeschnetzeltes Provence

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Kaisergemuse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Mittwoch
27.09.2023

Tagessuppe 1
Minestrone

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Couscous-Gemlsepfanne
Minz-Joghurt Dip

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen |
Hihnersuppeneintopf
Roggenbrétchen

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
SpieBbraten
Rosmarin-Zwiebelsauce

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll
Hahnchenkeule
Paprika-Tomatensauce

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Gemiise 2
Griine Bohnen

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2

Donnerstag
28.09.2023

Tagessuppe 1
Hlhnersuppeneintopf

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Kasespatzle
Rdéstzwiebeln

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
Nirnberger Bratwurst
BratensoBe mit Kimmel

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Kalbsgulasch mit Pilzen

int. 5,60 €/ ext. 8,40 €

Essen lll
Hahnchenbrustfilet Piccata
TomatensoBe

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen |
Bunte Gnocchi-Gemiise-Pfanne

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 1
Sauerkraut

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Balkangemtise

ENERGY
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Freitag
29.09.2023

Tagessuppe 1
Berliner Kartoffelsuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemisen

KéasesoBe

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
Rinderhacksteak
ChampignonrahmsoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Omas frischer Backfisch
Senf-Thymian Jus

int. 5,70 €/ ext. 8,55 €

Essen lll
Kéasespatzle

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
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Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Fusilli

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Erdbeer Joghurt Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €
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Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Gemusereis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Karamel

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Cafe au lait Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelplree

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Kréauternudeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougat Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dampfkartoffel
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Kréauternudeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1

Quark mit Vanillegeschmack

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €
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