
MLH R Speiseplan - KW 39 (25.09 - 01.10)
MLH R

Montag 
25.09.2023

Tagessuppe 1
Nudelsuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Schupfnudel-Gemüsepfanne
Soja-Kräuter-Dip
Kürbiskerne

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Köttbular schwedisch
Jägersoße

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hähnchenbrustfilet Piccata

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Leberkäse
süßer Senf

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Blumenkohl

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2

Dienstag 
26.09.2023

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Hackbällchen in
Tomatensoße
Penne Rigate
Parmesan

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Tandoori Hähnchenkeule
Paprika-Tomatensauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Cordon bleu vom Schwein
Rahmsoße

int. 5,10 € / ext. 7,65 €

Essen III
Hähnchengeschnetzeltes Provence

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Kaisergemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
27.09.2023

Tagessuppe 1
Minestrone

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Couscous-Gemüsepfanne
Minz-Joghurt Dip

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Hühnersuppeneintopf
Roggenbrötchen

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Spießbraten
Rosmarin-Zwiebelsauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Hähnchenkeule
Paprika-Tomatensauce

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Gemüse 2
Grüne Bohnen

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2

Donnerstag 
28.09.2023

Tagessuppe 1
Hühnersuppeneintopf

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Käsespätzle
Röstzwiebeln

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Nürnberger Bratwurst
Bratensoße mit Kümmel

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Kalbsgulasch mit Pilzen

int. 5,60 € / ext. 8,40 €

Essen III
Hähnchenbrustfilet Piccata
Tomatensoße

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen I
Bunte Gnocchi-Gemüse-Pfanne

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Sauerkraut

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Balkangemüse

Freitag 
29.09.2023

Tagessuppe 1
Berliner Kartoffelsuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemüsen
Käsesoße

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Rinderhacksteak
Champignonrahmsoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Omas frischer Backfisch
Senf-Thymian Jus

int. 5,70 € / ext. 8,55 €

Essen III
Käsespätzle

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 2
Mischgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
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Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Fusilli

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Erdbeer Joghurt Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Gemüsereis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Karamel

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Cafe au lait Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelpüree

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Kräuternudeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougat Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Dampfkartoffel

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Kräuternudeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €
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