MLH R Speiseplan - KW 41 (09.10 - 15.10)

MLH R

Montag
09.10.2023

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Semmelknddel

Champignon- Waldpilzragout
Sonnenblumenkerne

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
Frikadelle
RéstzwiebelsoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
H&hnchenknusperschnitzel
Senf-Thymian Jus

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Gemiise 1
Pariser Karotten

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Brokkoli

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 3
Curryreis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
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Dienstag
10.10.2023

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Ebly Gemiise Pfanne Mediterane
Schnittlauch-Chili-Dip

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
Kasselerkammbraten
SenfsoBBe

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Essen Il
Paniertes Putenschnitzel
ChampignonrahmsoBe

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen lll
Frikadelle
SenfsoBBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Gemiise 1
Balkangemdise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Sauerkraut

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1

Mittwoch
11.10.2023

Tagessuppe 1
Hlhnersuppeneintopf

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vollkornnudeln mit Spinat und Brokkoli
KésesoBe

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|

Linseneintopf mit frischem Gemuse
Bockwurst

Mettwurst

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Hausgemachte Rinderroulade mit
eigener SoB3e

SenfsoBe

int. 5,60 €/ ext. 8,40 €

Essen llI
Hahnchenspiel3
Paprika-Tomatensauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen |
Linseneintopf mit frischem Gemuse

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Gemiise 1
Rotkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Donnerstag
12.10.2023

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch

Cappellini Tomate-Basilikum mit
Ricotta

Babyspinat

TomatensoBe

Hartkase gerieben

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
Bratwurstschnecke
Rosmarin-Zwiebelsauce

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Huhnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll
Frikadelle
Rosmarin-Zwiebelsauce

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Gemiise 1
Prinzess Bohnen

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Rotkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
13.10.2023

Tagessuppe 1
Hlhnersuppeneintopf

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche, Frischkase-Broccoli
Rucola Salat

Krauter-Dip-Quark

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
Chili con Carne mit Rindfleisch

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Kabeljau Roulade Kiirbis
KréuterrahmsoBBe

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen lll
Bratwurstschnecke
SenfsoBBe

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Gemiise 1
Mediterranes Gemdise

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
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Dampfkartoffel
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Kroketten 5 Stiick

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €
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Rostiecken
int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Kaisergemuse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Gemusereis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Gemusereis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
Schoko-Ornament

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse
Schokoraspeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Siemens Energy Global West (--> MLH R MA) - KW 41.pdf



	MLH R Speiseplan - KW 41 (09.10 - 15.10)
	MLH R
	Montag  09.10.2023
	Dienstag  10.10.2023
	Mittwoch  11.10.2023
	Donnerstag  12.10.2023
	Freitag  13.10.2023


