
MLH R Speiseplan - KW 42 (16.10 - 22.10)
MLH R

Montag 
16.10.2023

Tagessuppe 1
Linseneintopf mit frischem Gemüse
Bockwurst

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Bunte Gnocchi-Gemüse-Pfanne
Käsesoße

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Asia Hähnchen "Süß Sauer"

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Schweineschnitzel paniert
Pfefferrahmsoße

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Kabeljau Roulade Kürbis
Kräuterrahmsoße

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Ebly Gemüsepfanne
Käsesoße

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Gemüse 1
Kohlrabi

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dienstag 
17.10.2023

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Frühlingsrolle
Sweet Chilisoße
Curryreis

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Rinderhacksteak Hacienda
Paprikarahmsoße

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Chili con Carne mit Rindfleisch
Tomatensoße

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Hähnchenbrustfilet Piccata
Tomatensoße

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Grüne Bohnen

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Kaisergemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1

Mittwoch 
18.10.2023

Tagessuppe 1
Nudelsuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Tagliarini
Tomatensugo
Grana Padano

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Grüne Bohnen Eintopf
Mettwurst

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Spießbraten
Rosmarin-Zwiebelsauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen III
Rostbratwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen I
Grüne Bohnen Eintopf

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Gemüse 1
Blumenkohl in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 2

Donnerstag 
19.10.2023

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Gemüseschnitzel
Schnittlauch Sauce
Reis

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Königsberger Klopse
Kapersoße

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Ungarischer Rindergulasch

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Azubi Schweinebraten
Schweinebratensoße

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Gemüse 1
Balkangemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Mischgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1

Freitag 
20.10.2023

Tagessuppe 1
Grüne Bohnen Eintopf

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Maultaschen
Kräuterrahmsoße

int. 5,30 € / ext. 7,95 €

Essen I
Leberkäse
Schmorzwiebelsoße

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Seelachsfilet gebraten
Meerrettichsoße

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Königsberger Klopse
Kapersoße

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Grüne Bohnen

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Mischgemüse

0,00 €

Stärkebeilage 1
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Gemüse 2
Mischgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding mit Vanillegeschmack
Schokostreusel

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Schokoladen Mousse
Schoko-Ornament

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Spaghetti

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
Schokoladensauce

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse
Schokostreusel

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

glasierte Fingermöhren

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dampfkartoffel

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Spätzle

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse
Krokant

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Fusilli

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
Schoko-Ornament

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougat Mousse
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €
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