MLH R Speiseplan - KW 42 (16.10 - 22.10)
MLH R ENERGY

RESTAURANTS

Montag
16.10.2023

Tagessuppe 1
Linseneintopf mit frischem Gemuse
Bockwurst

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Bunte Gnocchi-GemUse-Pfanne
KéasesoBe

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
Asia Hahnchen "SiB Sauer"

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Schweineschnitzel paniert
PfefferrahmsoBe

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen lll
Kabeljau Roulade Kiirbis
KréuterrahmsoBBe

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Ebly Gemiisepfanne
KéasesoBe

int. 5,00 €/ ext. 7,50 €

Gemiise 1
Kohlrabi

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Dienstag
17.10.2023

Tagessuppe 1
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Friihlingsrolle
Sweet ChilisoBe

Curryreis

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
Rinderhacksteak Hacienda
PaprikarahmsoBe

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Chili con Carne mit Rindfleisch
TomatensoBe

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Hahnchenbrustfilet Piccata
TomatensoBe

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Kaisergemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1

Mittwoch
18.10.2023

Tagessuppe 1
Nudelsuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Tagliarini
Tomatensugo
Grana Padano

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen |
Griine Bohnen Eintopf
Mettwurst

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
SpieBbraten
Rosmarin-Zwiebelsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen lll
Rostbratwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen |
Griine Bohnen Eintopf

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Gemiise 1
Blumenkohl in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2

Donnerstag
19.10.2023

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Gemuseschnitzel
Schnittlauch Sauce
Reis

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen |
Koénigsberger Klopse
KapersoBe

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Ungarischer Rindergulasch

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen lll
Azubi Schweinebraten
SchweinebratensofBBe

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Gemiise 1
Balkangemtise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
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Freitag
20.10.2023

Tagessuppe 1
Griline Bohnen Eintopf

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Maultaschen
KréuterrahmsoBBe

int. 5,30 €/ ext. 7,95 €

Essen|
Leberkase
SchmorzwiebelsoBe

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Seelachsfilet gebraten
MeerrettichsoBe

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen llI
Koénigsberger Klopse
KapersoBe

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Mischgemuse

0,00 €

Stérkebeilage 1




Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding mit Vanillegeschmack
Schokostreusel

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Schokoladen Mousse
Schoko-Ornament

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €
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Salzkartoffeln
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Spaghetti
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Reis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1

Quark mit Vanillegeschmack

Schokoladensauce
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse
Schokostreusel

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

glasierte Fingermohren
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dampfkartoffel
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Spatzle
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse
Krokant

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €
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Salzkartoffeln
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Fusilli

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
Schoko-Ornament

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougat Mousse

Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €
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