
MLH R Speiseplan - KW 50 (11.12 - 17.12)
MLH R

Montag 
11.12.2023

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Asia-Nudeln gebraten
Chinagemüse
Asia-Soße
(A, C, CAO, CPP, F, L, M, N, UW)

int. 5,70 € / ext. 8,55 €

Essen I
Rinderhacksteak Hacienda
Paprika-Zwiebel-Soße
(A, C, G, M, UW)

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen II
Schweinekammsteak Holzfäller
Jus
(L, M)

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen III
Seelachsfilet mit Tomate-Olive Auflage
Schnittlauch

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Kohlrabi
(CDS, CDS, L, M)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2

Dienstag 
12.12.2023

Tagessuppe 1
Linseneintopf
Bockwurst
(CAO, CPP, CPT, F, L)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Nuggets "Pikant"
Sweet Chilisoße
Gemüsereis
(A, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, UW)

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Essen I
Tortellini mit Schinken Sahnesoße
Hartkäse gerieben
(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, UW)

int. 5,70 € / ext. 8,55 €

Essen II
Putensteak gebraten
Rosmarin Jus
(A, CAO, G, L, O, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Ungarischer Rindergulasch
(A, G, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen I
Schweinebraten
Rosmarin Jus
(A, G, L, O, UW)

int. 3,70 € / ext. 5,55 €

Mittwoch 
13.12.2023

Tagessuppe 1
Peking Suppe
(A, C, CAO, D, F, L, M, N, UW)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Gnocchi-Gemüse-Pfanne
Schnittlauch Sauce
(A, C, CDS, CDS, G, L, M, UW)

int. 5,70 € / ext. 8,55 €

Essen vegan
Erbsensuppeneintopf
(CAO, F, L)

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Essen I
Erbsensuppeneintopf
Mettwurst
(CAO, CPP, CPT, CSW, F, L)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Zürcher Geschnetzeltes vom
Hähnchen
(A, G, O, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III
Schweinekammsteak Holzfäller
Zwiebelsoße
(A, G, L, M, O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1

Donnerstag 
14.12.2023

Tagessuppe 1
Geflügelcremesuppe mit Erbsen
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Lasagne "Bolognaise"
Tomatensoße
(A, C, CAO, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 5,70 € / ext. 8,55 €

Essen I
Rostbratwurst
Senfsoße
(A, CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Rinderoulade
Jus
(A, CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, G, L, M, O,
UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Rinderhacksteak Hacienda
Senfsoße
(A, C, CAO, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen I
Zürcher Geschnetzeltes von der Pute
Kartoffelwedges
(A, CPT, G, L, M, O, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Freitag 
15.12.2023

Tagessuppe 1
Erbsensuppeneintopf
Bockwurst
(CAO, CPP, CPT, F, L)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Milchreis
Kirschen
Zimtzucker
(G)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I
Seelachsfilet paniert
Sahnesoße
(A, D, F, G, L, M, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen II
Paella
Sauerrahm Dip
(A, B, C, D, G, M, R)

int. 5,70 € / ext. 8,55 €

Essen III
Rinderoulade
Senfsoße
(A, CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, F, G, L, M,
O, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Aktion Essen I
Gnocchi-Gemüse-Pfanne
(A, CDS, CDS, G, L, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €
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Erbsen-Karotten-Gemüse
(A, G, UW)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Gemüsereis
(CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Kroketten 5 Stück
(A, C, UW)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 4
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Marille
(G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Gemüse 1
Brokkoli
(CDS, CDS, G)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Mienudeln
(A, C, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Mischgemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Röstiecken

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Gemüsereis
(CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding mit Vanillegeschmack
(G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Green Lemon Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Gemüse 1
Rotkohl

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Mischgemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Kartoffel- Sellerie- Püree
(CAO, G, L, O)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Penne Rigate
(A, L, M, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougat Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Zucchinigemüse
(F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €
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