
MLH R Speiseplan - KW 01 (01.01 - 07.01)
MLH R

Montag 
01.01.2024

Keine Auswahl möglich

Dienstag 
02.01.2024

Essen vegetarisch
Vegane Currywurst
Currysoße
(A, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L, M,
UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Tortellini Formaggo #
Hartkäse gerieben
Basilikumsoße
(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen II
Currywurst
Currysoße
(A, CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, CSW, CZS,
F, G, GB, L, M, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Kaisergemüse
(F, G, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
Dessertsauce Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
03.01.2024

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe
(A, G, L, M, UW)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Glasnudel-Brokkoli Pfanne
(A, F, N, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Grünkohl-Kartoffel-Eintopf
Mettwurst
(CAO, CPP, CPT, CSW, G, L, M)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Geflügelhacksteak
Zwiebelsoße
(A, C, G, L, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Wurstgulasch
(CPP, CSW, CZS, L)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Grünkohl-Kartoffel-Eintopf
(CAO, CPP, G, L, M)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Gemüse 1
Gemüsemischung #

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Donnerstag 
04.01.2024

Tagessuppe 1
Hühnersuppeneintopf
(L)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Weißkohlsuppe
Roggenbrötchen
(A, CAO, CDS, CDS, CZS, F, G, GB, GS, L,
N, NR, UW)

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Essen I
Hackbraten
Senfsoße
(A, C, CAO, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hühnerfrikassee
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Geflügelfrikadelle #
Zwiebelsoße
(A, C, G, L, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Mischgemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1

Freitag 
05.01.2024

Tagessuppe 1
Grüne Erbsensuppe
(G, L, O)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Tiroler Bauernpfanne
Sauerrahm Dip
(A, C, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen vegan
Vegane Bratwurst
Currysoße
(A, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L, M,
UW)

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen I
Schweinekammsteak Holzfäller
Röstzwiebeln
(A, M)

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen II
gebratenes Barramundifilet
Frankfurter grüne Soße
(C, CDS, CDS, D, G, M)

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen III
Tortellini Ricotta Spinat
(A, C, G, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €
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Dessert 2
Green Lemon Mousse
Schoko-Ornament
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Sahnepudding Grieß
Karamelsauce
(G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougat Mousse
Dessertsauce Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Gemüsereis
(CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche
Schokoraspeln
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
Schokoladensauce
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Gemüse 1
Mischgemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
Schoko-Ornament
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse
Schokoraspeln
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

int. 1,20 € / ext. 1,80 €
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