
MLH R Speiseplan - KW 08 (19.02 - 25.02)
MLH R

Montag 
19.02.2024

Tagessuppe 1
Nudelsuppe

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Bunte Bulgur Gemüsepfanne
Kräuterschmand
Hirtenkäse
(A, CAO, CPP, G, L, M, O, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen vegan
Couscous-Gemüsepfanne
(A, F, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Bratwurstschnecke
Majoransoße
(A, G, L, UW)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Paniertes Putenschnitzel
Hähnchenknusperschnitzel
Tomatensugo
(A, C, GB, L, M, O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Rahmwirsing
(A, CAO, CPP, F, G, L, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 1

Dienstag 
20.02.2024

Tagessuppe 1
Rinderbrühe mit Flädle
(A, C, G, UW)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Schupfnudel-Gemüsepfanne
Tomatensoße
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
gefüllte Paprikaschote
Tomatensoße
(A, C, F, G, L, M, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hähnchenbrust
Pfefferrahmsoße
(A, G, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Moussaka
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Bratwurstschnecke
Bratensauce / Jus
(L, O)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Gemüse 1

Mittwoch 
21.02.2024

Tagessuppe 1
Hühnersuppeneintopf
(L)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Frühlingsrolle
Soja -Honigsoße
Vegetarischer Glasnudelsalat mit
Koriander
(A, C, CPP, F, N, UW)

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen I
Klarer Kartoffeleintopf
Bockwurst
(CAO, CPP, CPT, F, L, O)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Rinderbraten
Schmorzwiebelsoße
(A, G, L, M, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Reisfleisch

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Gemüse 1
Rosenkohl mit Speck und Zwiebel
(CAO, CPP, F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2

Donnerstag 
22.02.2024

Tagessuppe 1
Kartoffelcremesuppe
(CAO, G, L, M, O)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Gnocchi-Gemüse-Pfanne
Basilikumsoße
Grana Padano
(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Königsberger Klopse
Kapersoße
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, M, UW)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Paniertes Putenschnitzel
Sauce Hollandaise
(A, C, G, L, M, O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Vegetarische Frühlingsrolle
Chilisoße-süß-sauer
Vegetarischer Glasnudelsalat mit
Koriander
(A, C, CPP, F, G, N, UW)

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Gemüse 1
Erbsen-Karotten-Gemüse
(A, G, UW)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Freitag 
23.02.2024

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Kaiserschmarrn
Vanillesoße
Kirschen
(A, C, G, O, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen I
Leberkäse
Röstzwiebelsoße
(A, CAO, CPP, CPT, G, UW)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Seelachsfilet mit Tomate-Olive Auflage
Spanische Reispfanne
Aioli Homestyle
(B, C, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Essen III
Rinderhacksteak Hacienda
Champignonrahmsoße
(A, C, CAO, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Gemüse 1
Paprikagemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €
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Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Kroketten 5 Stück
(A, C, UW)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Marille
(G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Green Lemon Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Mediterranes Gemüse
(F, L, O)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Brokkoli
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Röstiecken

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Butterkartoffeln
(CAO, G, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Grillgemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelklöße
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Dampfkartoffel
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Gemüse 2
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Schupfnudeln
(A, C, CDS, CDS, UW)

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Stärkebeilage 3
Kartoffel Wedges #
(A, CPT, UW)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Gemüse 2
Grüne Bohnen
(F, G, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Kräuternudeln
(A, G, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Kroketten 5 Stück
(A, C, UW)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Sahnepudding Karamel
(G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougat Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH Siemens G&P West (--> MLH R MA) - KW 8.pdf


	MLH R Speiseplan - KW 08 (19.02 - 25.02)
	MLH R
	Montag  19.02.2024
	Dienstag  20.02.2024
	Mittwoch  21.02.2024
	Donnerstag  22.02.2024
	Freitag  23.02.2024


