MLH R Speiseplan - KW 08 (19.02 - 25.02)

MLH R

Montag
19.02.2024

Tagessuppe 1
Nudelsuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch

Bunte Bulgur Gemusepfanne
Kréuterschmand

Hirtenkése

(A, CAO, CPP, G, L, M, O, UW)
int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen vegan
Couscous-Gemlsepfanne
(A F, L, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Bratwurstschnecke
MajoransoB3e

(A, G, L, UW)

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il

Paniertes Putenschnitzel
H&hnchenknusperschnitzel
Tomatensugo

(A, C, GB, L, M, O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemiise 1
Rahmwirsing
(A, CAO, CPP, F, G, L, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 1
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Dienstag
20.02.2024

Tagessuppe 1
Rinderbriihe mit Fladle
(A, C, G, UW)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Schupfnudel-Gemusepfanne
TomatensoBe

(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)
int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen|

gefillte Paprikaschote
TomatensoBe

(A, C,F,G, L, M, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Hahnchenbrust
PfefferrahmsoBBe

(A, G, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen lll
Moussaka
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Bratwurstschnecke
Bratensauce / Jus

L, O)

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Gemiise 1

Mittwoch
21.02.2024

Tagessuppe 1
Hlhnersuppeneintopf
(L)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Friihlingsrolle

Soja -HonigsoBe

Vegetarischer Glasnudelsalat mit
Koriander

(A, C, CPP, F, N, UW)

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen |

Klarer Kartoffeleintopf
Bockwurst

(CAO, CPP, CPT, F, L, O)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Rinderbraten
SchmorzwiebelsoBe
(A, G, L, M, O, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen Il
Reisfleisch

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Gemiise 1
Rosenkohl mit Speck und Zwiebel
(CAO, CPP, F, L)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2

Donnerstag
22.02.2024

Tagessuppe 1
Kartoffelcremesuppe
(CAO, G, L, M, O)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Gnocchi-GemUise-Pfanne
BasilikumsoBe

Grana Padano

(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |

Koénigsberger Klopse
KapersoBe

(A, C,CDS, CDS, F, G, L, M, UW)
int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen |l

Paniertes Putenschnitzel
Sauce Hollandaise

(A, C, G, L, M, 0, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen lll

Vegetarische Friihlingsrolle
ChilisoBe-sliB-sauer
Vegetarischer Glasnudelsalat mit
Koriander

(A, C, CPP, F, G, N, UW)

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Gemiise 1
Erbsen-Karotten-Gemise
(A, G, UW)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
23.02.2024

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Kaiserschmarrn
VanillesoBe

Kirschen

(A, C,G,0,Uw)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen|

Leberkase
RéstzwiebelsoBe

(A, CAO, CPP, CPT, G, UW)

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il

Seelachsfilet mit Tomate-Olive Auflage
Spanische Reispfanne

Aioli Homestyle

(B, C, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Essen lll

Rinderhacksteak Hacienda
ChampignonrahmsoBe

(A, C, CAO, F, G, L, M, O, UW)
int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Gemiise 1
Paprikagemiise
int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Kroketten 5 Stiick
(A, C, UW)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Marille
(G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2

Green Lemon Mousse
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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Mediterranes Gemuse
(F,L,0)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2
Brokkoli
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Réstiecken

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Butterkartoffeln
(CAO, G, 0)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2

Limonen-Joghurt Mousse

(G)
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Grillgemise
int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
KartoffelkloBe

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Dampfkartoffel
(CAO, 0)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Gemiise 2
Winterliches Gemiise
(CAO)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Schupfnudeln
(A, C, CDS, CDS, UW)

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Starkebeilage 3
Kartoffel Wedges #
(A, CPT, UW)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2

Kokos Mousse

(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Gemiise 2
Grine Bohnen
(F.G,L)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kréauternudeln
(A, G, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Kroketten 5 Stiick
(A, C, UW)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1
Sahnepudding Karamel
(G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougat Mousse
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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