
MLH R Speiseplan - KW 12 (18.03 - 24.03)
MLH R

Montag 
18.03.2024

Tagessuppe 1
Gemüsefond
(L)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Gemüseauflauf griechisch
Soja-Dip
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Hackbraten
Paprikasoße
(A, C, F, G, L, M, UW)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Hähnchenbrust
Cranberry-Honigsoße
(A, F, N, UW)

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Essen III
Sauce Bolognese
(A, L, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1
Kaisergemüse
(F, G, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Brokkoli

Dienstag 
19.03.2024

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Maultaschen
Feldsalat
Mango-Dressing
(A, C, CAO, G, L, O, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Indisches Geflügelcurry
(CPP, H, L, N, SA)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Wiener Schnitzel vom Schwein
Pfefferrahmsoße
(A, C, G, UW)

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Essen III
Hackbraten
Zwiebelsoße
(A, C, G, L, M, O, UW)

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2

Mittwoch 
20.03.2024

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe
(A, G, UW)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Glasnudel-Brokkoli Pfanne
Sojasoße
Sambal Olek
(A, CPP, F, N, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Grüne Bohnen Eintopf
Mettwurst
(CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, CSW, F, L)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Ungarischer Rindergulasch
(A, G, O, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III
Tortellini
Tomatensoße
Hartkäse gerieben
(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen I

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse

Donnerstag 
21.03.2024

Tagessuppe 1
Peking Suppe
(A, C, CAO, D, F, L, M, N, UW)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegan
Vegane Currywurst
Currysoße
(A, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L, M,
UW)

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I
Cevapcici
Ajvar

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Fleischspieß
Barbecuesoße
(A, CAO, CPP, G, L, O, UW)

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen III
Nudelauflauf mit Hähnchen und
Gemüse
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2

Freitag 
22.03.2024

Tagessuppe 1
Fasolada, Griechische Bohnensuppe
(A, CAO, L, O)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Sauerrahm Dip
Schupfnudel-Gemüsepfanne
(A, C, CDS, CDS, G, M, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Leberkäse
Spiegelei
Jus
(A, C, CAO, CPP, CPT, L, O, UW)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Gebratener Kabeljau
Schnittlauch
(A, D, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Tortellini
Tomatensugo
Hartkäse gerieben
(A, C, CDS, CDS, CPP, G, M, O, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €
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(CDS, CDS, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Kräuternudeln
(A, G, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Erdbeer Joghurt Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Bohnen-Mais Gemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Karamel
(G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Cafe au lait Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2

0,00 €

Stärkebeilage 1
Kräuternudeln
(A, G, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Dampfkartoffel
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Djuvecreis
(G, L, M)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougat Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln mit Speck
(CAO, CDS, CDS, CPP)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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