
MLH R Speiseplan - KW 14 (01.04 - 07.04)
MLH R

Montag 
01.04.2024

Keine Auswahl möglich

Dienstag 
02.04.2024

Tagessuppe 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Capeletti mit Käse
Hartkäse gerieben
Tomatensoße
(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Essen I
Hähnchen Süß Sauer
(A, C, F, L, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Paniertes Schweineschnitzel
Pfefferrahmsoße
(A, C, G, L, M, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Hühnerfrikassee
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Mittwoch 
03.04.2024

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Eieromlette
Blattspinat in Rahm
Salzkartoffeln
(C, CAO, F, G, L, O)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Linseneintopf
Mettwurst
Bockwurst
(CAO, CPP, CPT, CSW, F, L)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hähnchenbrust "Hawaii"
Currysoße
(A, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L, M,
UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Tagliarini
Käsesoße
Garnelenspieß
Grana Padano
(A, B, C, CDS, CDS, CPP, G, L, M, UW)

int. 7,20 € / ext. 10,80 €

Aktion Essen I
Eieromlette

Donnerstag 
04.04.2024

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe
(A, G, UW)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Linsenbolognese
Fusilli
Soja-Dip
(A, CAO, F, L, M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Rinderhacksteak Hacienda
Paprikasoße
(A, C, F, G, L, M, UW)

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen II
Cordon bleu von der Pute
Rahmsoße
(A, C, G, L, O, UW)

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Essen III
Hähnchen Süß Sauer
(A, C, F, L, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 2
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1

Freitag 
05.04.2024

Tagessuppe 1
Orientalische Linsensuppe
(CAO, F, L, N)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Nudelpfanne mit Pilze
und Tomaten
Schnittlauch
(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, G, L, M, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Spießbraten
Schmorzwiebelsoße
(L, M)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Seelachs paniert
Remoulade
(A, C, CDS, CDS, CSW, CZS, D, G, L, M, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Hähnchenkeule
Paprikasoße
(A, F, G, L, UW)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Gemüse 1
Blumenkohl
(F, L)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €
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Stärkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
Schokoladensauce
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse
Schokostreusel
(F, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

(C, G)

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Aktion Essen II
Linseneintopf
(CAO, CPP, F, L)

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Gemüse 1
Blattspinat in Rahm
(F, G, L)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 2
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Kroketten 5 Stück
(A, C, UW)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch
Schoko-Ornament
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Green Lemon Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Rosmarinkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Gemüsereis
(CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
Dessertsauce Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse
Krokant
(G, H, SH)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Gemüse 2
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Gemüsereis
(CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Kartoffelwedges
(A, CPT, L, UW)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
Schoko-Ornament
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougat Mousse
Dessertsauce Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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