MLH R Speiseplan - KW 15 (08.04 - 14.04)

MLH R

Montag
08.04.2024

Tagessuppe 1
Hlhnersuppeneintopf
(L)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Kartoffelauflauf
KéasesoBe

(A, CDS, CDS, CPP, G, L, M, O, UW)
int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|
Hahnchenkeule
Paprika-Zwiebel-SoBe
(A, G, UW)

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen Il
Kasselerkammbraten
Senf-Thymian Jus

(A, CAO, CPP, G, L, M, O, UW)
int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll

Rinderhacksteak Hacienda
Vegetarische Nudelpfanne mit Pilze
und Tomaten

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, G, L, M, O, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |

Vegetarische Nudelpfanne mit Pilze
und Tomaten

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, G, L, M, O, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €
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Dienstag
09.04.2024

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Friihlingsrolle
Chinagemise

SojasoBe

Basmatireis

(A, C,F,L,N, Uw)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen||

Spanische Reis-Hackfleischpfanne
Joghurt-Koriander-Dip

(BLD, F, G, L)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

Cordon bleu vom Schwein
Thymian Jus

(A, C, G, L, 0O, UW)

int. 5,00 €/ ext. 7,50 €

Essen llI
Crispy-Chicken-Burger
Pommes frites
Avocado-Chili-Dip

(A, C,CSW, F, G, GB, L, N, UW)
int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemiise 1
Porree in Rahm
(A, G, L, M, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Mittwoch
10.04.2024

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe
(A, G, UW)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Penne Rigate

gebratener Spargel
Sauce Hollandaise
Zitronenecke

(A, C, CDS, CDS, G, L, M, UW)
int. 6,50 €/ ext. 9,75 €

Essen|
Erbsensuppeneintopf
Bockwurst

Mettwurst

(CAO, CPP, CPT, CSW, F, L)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

H&hnchenbrust

CurrysoBBe mit Ananas

(A, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L, M,
uw)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll
Schweinefiletgeschnetzeltes
(A, G, L, M, UW)

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Aktion Essen |
Erbsensuppeneintopf
(CAO, CPP, F, L)

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Donnerstag
11.04.2024

Tagessuppe 1
Rindsuppe / Rinderbriihe
(L)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch

Vegetarische Nuggets "Pikant"
Sweet ChilisoBe

Kartoffelwedges

(A, CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, F, G, L, M,
uw)

int. 5,80 €/ ext. 8,70 €

Essen|

Nirnberger Bratwurst

SenfsoBBe

(A, CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, O, UW)
int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Sauerbraten Rheinische Art
(A, G, L, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen lll

Risotto

Hahnchensalat
Spargel

(C, CDS, CDS, G, L, M, 0)
int. 6,50 €/ ext. 9,75 €

Gemiise 1
Rotkohl
(A, CAO, G, L, M, O, UW)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
12.04.2024

Tagessuppe 1
Hlhnersuppeneintopf
(L)

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Reibekuchen
Apfelmus

(A, C, CAO, GO, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen|

Gyros

Tzatziki

WeiBkrautsalat

(CAO, CPP, CZS, F, G, L, M, O)
int. 5,60 € / ext. 8,40 €

Essen Il

Gebratener Kabeljau
Erdnuss-SoBe
(A,B,CPP, D, E, F, G, UW)
int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll

KartoffelkloBe

Ziurcher Geschnetzeltes vom
Hahnchen

(A, G, O, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1

Wirsing

(CPP)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Siemens G&P West (--> MLH R MA) - KW 15.pdf



Aktion Essen |l
Rinderhacksteak Hacienda
(A, C, M, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Winterliches Gemiise
(CAO)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2

Griine Bohnen

(F, G, L)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kréuterreis
(CDS, CDS)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1

Quark Creme Erdbeere
Schokostreusel

(CDS, CDS, F, G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Schokoladen Mousse
Mandeln

(G, H, SA)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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Gemiise 2
Chinagemise

(L,N)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
runde Kroketten
(A, C, UW)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1

Sahnepudding Nuss-Nougat

Krokant
(G, H, SH)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 2

Orangen Joghurt Mousse
Schoko-Ornament

(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 4

Gotterspeise Waldmeister

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 1
Pariser Karotten
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2

Brokkoli

Mandeln

(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Penne Rigate

(A, L, M, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Reis, gebraten
(A, C,F,L,M, UW)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Starkebeilage 3
Barlauch
Butterkartoffeln

(CAO, G, 0)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch

Dessertsauce Vanillegeschmack

(CDS, CDS, G)
int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 2
Schokoladen Mousse
Krokant

(G, H, SH)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Gemiise 2

Griine Bohnen

(F, G, L)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
KartoffelkloBe

(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Kartoffelplree
(CAO, CDS, CDS, G)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Starkebeilage 3
Kartoffelwedges
(A, CPT, L, UW)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1
Sahnepudding Karamel
Schokostreusel

(F, Q)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 2
Nougat Mousse

Dessertsauce Vanillegeschmack

(CDS, CDS, G)
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1

Quark mit Vanillegeschmack
BeerensoBe

(CDS, CDS, CSW, CZS, G, O)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Dessert 2

Kokos Mousse
Schoko-Ornament
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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