
MLH R Speiseplan - KW 18 (29.04 - 05.05)
MLH R

Montag 
29.04.2024

Tagessuppe 1
Linseneintopf
(CAO, CPP, F, L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kichebrerbsen-Curry
Wild-Langkornreis
(CAO, CDS, CDS, D, G, L, M)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Cannelloni Spinat-Ricotta
Tomatensoße
(A, C, F, G, L, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen II
Kasselerkammbraten
Malzbiersoße
(A, CAO, CPP, G, L, UW)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen III
Chicken Nuggets
Sweet Chilisoße
(A, C, CPP, F, G, GB, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Gemüse 1
Sauerkraut
(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O, UW)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2

Dienstag 
30.04.2024

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Bunte Bulgur Gemüsepfanne
Kräuter-Dip-Joghurt
(A, CAO, CPP, G, L, M, O, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Graupeneintopf
Mettwurst
(A, CAO, CPP, CPT, CSW, F, L, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Schweinesteak natur
Pilzrahmsoße
(G)

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Essen III
Hähnchenbrust
Tomatensoße
(A, F, G, L, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Aktion Essen I
Kohlroulade
Speckrahmsoße
(A, CAO, CPP, F, G, L, M, UW)

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Mittwoch 
01.05.2024

Keine Auswahl möglich

Donnerstag 
02.05.2024

Tagessuppe 1
Spargelcremesuppe
Petersilie
(A, CDS, CDS, F, G, L, M, UW)

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Essen vegetarisch
Mienudeln mit Gemüse
Mandeln
Soja -Honigsoße
(A, C, F, H, N, SA, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen vegan
Bunte Bulgur Gemüsepfanne
Soja-Dip
Hummus
(A, CAO, CPP, F, G, L, M, N, O, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Schweinegulasch Puszta
(A, G, L, M, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Paella
(B, D, R)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Tiroler Bauernpfanne
Champignonrahmsoße
(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Freitag 
03.05.2024

Tagessuppe 1
Pilzcremesuppe
(A, F, G, L, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Germknödel
Kirschen
Dessertsauce Vanillegeschmack
(A, CDS, CDS, G)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I
Hackfleischbällchen schwedisch
Senf-Thymian Jus
(A, C, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Gebratener Kabeljau
Zitronen-Dip
(A, D, G, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Mettwurst
Graupeneintopf
(A, CAO, CPP, CPT, CSW, F, L, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
Graupeneintopf
(A, CAO, CPP, F, L, UW)

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH Siemens G&P West (--> MLH R MA) - KW 18.pdf



Grüne Bohnen
(F, G, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelpüree
(CAO, CDS, CDS, G, O)

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Stärkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Quark Creme mit Vanillegeschmack
Schokoladensauce
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Aktion Essen II
Graupeneintopf
(A, CAO, CPP, F, L, UW)

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Gemüse 1
Bohnen-Mais Gemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Blumenkohl in Rahm
(A, F, G, L, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 1
Rosmarinkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Green Lemon Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Grüne Bohnen
(F, G, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Butterkartoffeln
(CAO, G, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Fusilli
(A, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Kokos Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Aktion Essen II
Paella
(B, D, R)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Gemüse 1
Karotten
(F, G, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Wokgemüse
(CAO, CPP, F, L, M)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Joghurt
Schokoraspeln
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Nougat Mousse
Dessertsauce Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat
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int. 2,00 € / ext. 3,00 €
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