
MLH R Speiseplan - KW 19 (06.05 - 12.05)
MLH R

Montag 
06.05.2024

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Eieromlette
Spargelragout
Parmesan
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Köttbular schwedisch
Rahmsoße
Wildpreiselbeeren
(A, C, F, G, L, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Putensteak gebraten
Erdnuss-Soße
(A, B, CAO, CPP, E, F, G, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Schweinerücken tranchiert
Tagliarini
Mediterranes Gemüse
(A, C, CDS, CDS, F, L, M, O, UW)

int. 8,50 € / ext. 12,75 €

Gemüse 1
Wokgemüse
(CAO, CPP, F, L, M)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dienstag 
07.05.2024

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe
(A, G, L, M, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Gemüselasagne
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Zürcher Geschnetzeltes von der Pute
(A, G, L, M, O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Schweineschnitzel "Mexikanisch"
(A, CAO, CPP, G, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Spaghetti Bolognese vom Rind
(A, L, UW)

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemüse 1
Brokkoli
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Mittwoch 
08.05.2024

Tagessuppe 1
Maiscremesuppe
(CPP, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Tortellini Ricotta Spinat
Käsesoße
Pesto Olive Tomaten
(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, G, L, M, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Gulaschsuppeneintopf
(A, G, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II
Hähnchenkeule
Tomaten-Basilikumsoße
(A, F, G, L, UW)

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen III
Asia Putenbrustpfanne
Reis
(CAO, CPP, F, G, O)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Mediterranes Gemüse
(F, L, O)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2

Donnerstag 
09.05.2024

Keine Auswahl möglich

Freitag 
10.05.2024

Keine Auswahl möglich
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Gemüse 2
Grünes Erbsengemüse
(CDS, CDS)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Jasminreis
(L, M)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Kartoffelpüree
(CAO, CDS, CDS, G, O)

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Dessert 1
Sahnepudding Nuss-Nougat
(G, H, SH)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
Twister

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Spätzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 3
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Grüne Bohnen
(F, G, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Fusilli
(A, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Green Lemon Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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