
MLH R Speiseplan - KW 20 (13.05 - 19.05)
MLH R

Montag 
13.05.2024

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe
Pesto Walnuss
(A, C, CPP, G, H, L, M, SW, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Hirtenkäse gebacken
Jalapeno Dip
Tomatensalat
Kräuterbaguette
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, M, O, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Bratwurstschnecke
Majoransoße
(A, G, L, UW)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Putengyros
Ajvar und Zwiebeln
(F)

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen III
Spaghetti Bolognese vom Rind
(A, L, UW)

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemüse 1
Kohlrabi in Rahm
(A, F, G, L, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Dienstag 
14.05.2024

Tagessuppe 1
Rinderbrühe mit Flädle
(A, C, G, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Penne all arabiata
Tomaten-Basilikumsoße
(A, F, G, L, M, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
gefüllte Paprikaschote
Tomatensoße
(A, C, F, G, L, M, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II
Paniertes Putenschnitzel
Pfefferrahmsoße
(A, C, G, L, M, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III
Bratwurstschnecke

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1
Breitbohnen
(G)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Brokkoli
(CDS, CDS, G)

Mittwoch 
15.05.2024

Tagessuppe 1
Kartoffelcremesuppe
(CAO, G, L, M, O)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Frühlingsrolle
Soja -Honigsoße
Vegetarischer Glasnudelsalat mit
Koriander
(A, C, CPP, F, N, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Klarer Kartoffeleintopf
Mettwurst
(CAO, CPP, CPT, CSW, L, O)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Putenbraten
Sauce Hollandaise
(C, G, L, O)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
gefüllte Paprikaschote
Tomatensugo
(A, C, M, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Gemüse 1

Donnerstag 
16.05.2024

Tagessuppe 1
Linseneintopf
(CAO, CPP, F, L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gnocchi-Gemüse-Pfanne
Grana Padano
(A, C, CDS, CDS, CPP, G, L, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Königsberger Klopse
Kapersoße
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, M, UW)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Rinderbraten
Thymian Jus
(A, G, L, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Currywurst
Pommes frites
(CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, L, M)

int. 6,80 € / ext. 10,20 €

Gemüse 1
Erbsen-Karotten-Gemüse
(A, G, UW)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2

Freitag 
17.05.2024

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Glasnudelsalat mit
Koriander
Chili-Dip
(A, CPP, F, N, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Leberkäse
Senfsoße
(A, CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,40 € / ext. 5,10 €

Essen II
Atlantischer Butt
Aioli Homestyle
(A, C, CDS, CDS, D, G, M, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Königsberger Klopse
Kapersoße
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, M, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €
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Gemüse 2
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelpüree mit Röstzwiebeln
(A, CAO, G, UW)

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Stärkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Marille
(G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Green Lemon Mousse
(G)

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelwedges
(A, CPT, L, UW)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Mischgemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Blumenkohl

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Schupfnudeln
(A, C, CDS, CDS, UW)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Spätzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Kokos Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Wirsing
(CPP)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Spätzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Kokos Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Gemüse 2
Kaisergemüse
(F, G, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Schupfnudeln
(A, C, CDS, CDS, UW)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Bratkartoffeln
(L, M)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Sahnepudding Karamel
(G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Nougat Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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