MLH R Speiseplan - KW 21 (20.05 - 26.05)

MLH R

Montag
20.05.2024

Keine Auswahl moglich
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Dienstag
21.05.2024

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch

Vegetarische Pilzlasagne mit Paprika
TomatensoBe

(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen |
Indisches Geflugelcurry
(CPP, H, L, N, SA)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il

Paniertes Schweineschnitzel
Puzsta Sauce

(A, C, CSW, L, M, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen lll

Putenbraten
KrauterrahmsoB3e

(A, F, G, L, UW)

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Aktion Essen |

XXL Chili Cheese Burger mit
Jalapenos

(A, CDS, CDS, CPP, F, G, M, N, UW)
int. 7,20 € / ext. 10,80 €

Gemiise 1

Mittwoch
22.05.2024

Tagessuppe 1
Kartoffelcremesuppe
(CAO, G, L, M, 0)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch

Vegetarische Pilzlasagne mit Paprika
Béchamelsauce

(A, C, CDS, CDS, G, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen vegan
Mienudeln mit Gemise
SojasoBe

(A, C, F, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|

Linseneintopf

Mettwurst

(CAO, CPP, CPT, CSW, F, L)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Ungarischer Rindergulasch
(A, G, 0, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll

Wiener Schnitzel vom Schwein
JagersoBe

(A, C, G, L, M, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Aktion Essen |

Donnerstag
23.05.2024

Tagessuppe 1
Rinderbriihe mit Fladle
(A, C, G, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Linsenbolognese
Spaghetti

(A, L, M)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen|

Partyfrikadelle
SchaschliksoBBe

(A, C,L)

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Sauerbraten Rheinische Art
(A, G, L, O, UW)

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen llI
Ungarischer Rindergulasch
(A, G, 0, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Rotkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Brokkoli
(CDS, CDS, G)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
24.05.2024

Tagessuppe 1
Franzésische Zwiebelsuppe
(A, G, 0)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch

Spaghetti mit Rote Linsenbolognese
(A, L, M)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|

Chicken Nuggets
Sweet ChilisoBe

(A, C, CPP, F, G, GB, UW)
int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen Il

Power Lachsfilet
Honig-Senf-SoBe

(D, G, M, O)

int. 8,50 €/ ext. 12,75 €

Essen lll
Hahnchenbrustfilet gebraten
Mienudeln mit Gemise

(A, C, UW)

int. 5,80 €/ ext. 8,70 €

Gemiise 1
Winterliches Gemiise
(CAO)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2
Mischgemuse
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Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2
Erbsen-Karotten-Gemise
(A, G, UW)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Starkebeilage 3
Butterkartoffeln
(CAO, G, 0)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark Creme mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Nougat Mousse

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Linseneintopf
(CAO, CPP, F, L)

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Gemiise 1
Mischgemuse
(CDS, CDS, F, L)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2
Breitbohnen

(G)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Spatzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Twister

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
KartoffelkloBe

(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 4
Spaghetti

(A)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Nuss-Nougat
(G, H, SH)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Erdbeer Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

(CDS, CDS, F, L)
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Dampfkartoffel
(CAO, 0)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Spaghetti

(A)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Green Lemon Mousse
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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