
MLH R Speiseplan - KW 22 (27.05 - 02.06)
MLH R

Montag 
27.05.2024

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Pizza Magherita
(A, CDS, CDS, G, GB, UW)

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Essen vegan
Asia-Nudeln gebraten
Wok Gemüse
Erdnuss-Soße
(A, B, C, CAO, CPP, E, F, G, L, M, N, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Frikadelle
Schaschliksoße
(A, C, L)

int. 3,40 € / ext. 5,10 €

Essen II
Rindergeschnetzeltes
Champignon- Waldpilzragout
(A, CAO, F, G, L, O, UW)

int. 6,20 € / ext. 9,30 €

Gemüse 1
Kohlrabi in Rahm
(A, F, G, L, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 2

Dienstag 
28.05.2024

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Chili sin Carne
(A, CDS, CDS, F, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen I
Tortellini mit Schinken Sahnesoße
Hartkäse gerieben
(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen II
Cordon bleu von der Pute
Rosmarin Jus
(A, C, G, L, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen I
Rinderhüftsteak
Pesto Kräuter
(C, CPP, G)

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemüse 1
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Winterliches Gemüse

Mittwoch 
29.05.2024

Tagessuppe 1
Französische Zwiebelsuppe
(A, G, O)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gnocchi-Gemüse-Pfanne
Ratatouille
(A, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Erbsensuppeneintopf
Mettwurst
(CAO, CPP, CPT, CSW, F, L)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Zürcher Geschnetzeltes vom
Hähnchen
(A, G, O, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Rindergeschnetzeltes
(A, CAO, G, O, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Aktion Essen I
Tortellini mit Schinken Sahnesoße
(A, C, CPP, F, G, L, M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen II
Erbsensuppeneintopf

Donnerstag 
30.05.2024

Keine Auswahl möglich

Freitag 
31.05.2024

Keine Auswahl möglich
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Erbsen-Karotten-Gemüse
(A, G, UW)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 3
Vegane Vollkornspaghetti

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Marille
(G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Drillinge

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 3
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

(CAO, CPP, F, L)

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Gemüse 2
Champignons

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Spätzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding mit Vanillegeschmack
(G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Green Lemon Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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