
MLH R Speiseplan - KW 24 (10.06 - 16.06)
MLH R

Montag 
10.06.2024

Tagessuppe 1
Peking Suppe
(A, C, CAO, D, F, L, M, N, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gemüseauflauf griechisch
Soja-Dip
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Hackbraten
Röstzwiebelsoße
(A, C, G, L, M, UW)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Hähnchenbrust
Cranberry-Honigsoße
(A, F, N, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Zucchini Nudeln mit Pesto und Feta
Putengyros
Kräuterrahmsoße
(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen I
Salatteller mit gebackenem
Ziegenkäse
Ciabatta
Walnüsse
Kirschtomaten

Dienstag 
11.06.2024

Tagessuppe 1
Gemüsebrühe
(F, L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Maultaschen
Feldsalat
Mango-Dressing
(A, C, CAO, G, L, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Indisches Geflügelcurry
(CPP, H, L, N, SA)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Blauer Wittling
Andalusische Tomaten-Gemüsesoße
(A, D, F, G, L, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Hackbraten
Mischgemüse
(A, C, CDS, CDS, F, L, M, UW)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Aktion Essen I
Salatteller mit gebratenen
Hühnerbruststreifen
Joghurt-Dressing
(C, CDS, CDS, G, M, O)

int. 8,50 € / ext. 12,75 €

Mittwoch 
12.06.2024

Tagessuppe 1
Hühnersuppeneintopf
(L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Maultaschen
Andalusische Tomaten-Gemüsesoße
(A, C, F, G, L, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen vegan
Glasnudel-Brokkoli Pfanne
Chop suey
Sambal Olek
(A, CPP, F, N, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Grüne Bohnen Eintopf
Mettwurst
(CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, CSW, F, L)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Ungarischer Rindergulasch
(A, G, O, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III
Mettwurst
Bratkartoffeln
Mediterranes Gemüse
(CAO, CPP, CPT, CSW, F, L, O)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Donnerstag 
13.06.2024

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegan
Vegetarische Hackbällchen
Currysoße
Pommes frites
(A, C, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L, M,
UW)

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Essen I
Tortellini
Tomatensugo
(A, C, CDS, CDS, G, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen II
Fleischspieß
Barbecuesoße
(A, CAO, CPP, G, L, O, UW)

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen III
Hähnchenbrustfilet Piccata
Tomatensugo
(O)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Erbsen-Karotten-Gemüse
(A, G, UW)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Freitag 
14.06.2024

Tagessuppe 1
Französische Zwiebelsuppe
(A, G, O)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Tiroler Bauernpfanne
Sauerrahm Dip
(A, C, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Leberkäse
Apfel-Zwiebel-Jus
(CAO, CPP, CPT, L, O)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Gebratener Kabeljau
Dillrahmsoße
(A, D, G, L, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III
Schottischer Rindereintopf "Pale Ale"
(A, L, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Erbsen-Karotten-Gemüse
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(A, C, CDS, CDS, CPP, G, GS, H, L, M, O,
SW, UW)

int. 10,50 € / ext. 15,75 €

Gemüse 1
Paprikagemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Kohlrabi in Rahm
(A, F, G, L, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Erdbeer Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Aktion Essen II
Vegetarischer Kartoffelauflauf
(A, CDS, CDS, G, O, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Bohnen-Mais Gemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Drillinge gebraten

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Curryreis
(B, CDS, CDS, L, M)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Karamel
(G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Cafe au lait Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Aktion Essen I
Grüne Bohnen Eintopf
(CAO, CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Gemüse 1
glasierte Fingermöhren
(F, G, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Blumenkohl in Rahm
(A, F, G, L, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 1
Penne Rigate
(A, L, M, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Dampfkartoffel
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Gemüse 2
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Djuvecreis
(G, L, M)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Penne Rigate
(A, L, M, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Nougat Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

(A, G, UW)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelpüree
(CAO, CDS, CDS, G, O)

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Stärkebeilage 2
Djuvecreis
(G, L, M)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Penne Rigate
(A, L, M, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Kokos Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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