
MLH R Speiseplan - KW 25 (17.06 - 23.06)
MLH R

Montag 
17.06.2024

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Semmelknödel
Rahmspinat
Kirschtomaten
(A, C, CDS, CDS, CPP, G, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Schweinegulasch "Süß- Sauer"
(A, CAO, CPP, F, G, L, UW)

int. 3,40 € / ext. 5,10 €

Essen II
Putenbraten
Sauce Hollandaise
(C, G, L, O)

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Essen III
Schaschlikspieß
(CPP, L)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Lauwarmer Hähnchen Kartoffelsalat
"Violette"
(C, CAO, M, O)

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemüse 1

Dienstag 
18.06.2024

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe
(A, G, L, M, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Tagliarini
Champignonrahmsoße
Hartkäse gerieben
(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Frikadelle
Thymian Jus
(A, C, G, L, O, UW)

int. 3,40 € / ext. 5,10 €

Essen II
Paniertes Schweineschnitzel
Puzsta Sauce
(A, C, CSW, L, M, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Schweinegulasch "Süß- Sauer"
(A, CAO, CPP, F, G, L, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Kartoffel Endivienstampf

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Mischgemüse

Mittwoch 
19.06.2024

Tagessuppe 1
Nudelsuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen I
Schmorkohl Hackfleischpfanne
(A, L, O, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen II
Putengulasch mit Champignons
(A, G, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Bunter Kartoffelsuppeneintopf mit
frischen Gemüsen
(CAO, G, L, M, O)

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Aktion Essen II
Ungarische Langos mit saurer Sahne
und Räucherspeck
(A, G, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Gemüse 1
Paprikagemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Blumenkohl
(F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Donnerstag 
20.06.2024

Tagessuppe 1
Hühnersuppeneintopf
(L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegane Pasta "Bolognaise"
(A, CAO, F, L, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Rostbratwurst
Senfsoße
(A, CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Hühnerfrikassee
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
Schweinefilet "tranchiert" an
Balsamicosoße, Wurzelgemüse,
Rosmarin-Kartoffeln "la Ratte"
(CDS, CDS, F, L)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemüse 1
Sauerkraut
(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O, UW)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Zucchini-Möhrengemüse

Freitag 
21.06.2024

Tagessuppe 1
Spargelcremesuppe
(A, CDS, CDS, F, G, L, M, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Germknödel
Mohnzucker
Dessertsauce Vanillegeschmack
(A, CDS, CDS, G)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen I
Fischstäbchen
Hausgemachte Remoulade
(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZS, D, G, L,
M, O)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Rumpsteak gebraten
Pilzrahmsoße
(G)

int. 7,80 € / ext. 11,70 €

Essen III
Zürcher Geschnetzeltes vom
Hähnchen
(A, G, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen II
Schweinefiletmedaillions
Pilzrahmsoße
(G)

int. 6,80 € / ext. 10,20 €
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Mandeln
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Kohlrabi in Rahm
(A, F, G, L, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Stärkebeilage 1
Schupfnudeln
(A, C, CDS, CDS, UW)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Tiroler Bauernpfanne
(CAO, CPP, CPT, L, M, O)

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
Schokostreusel
(CDS, CDS, F, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Kokos Mousse
Erdbeersauce
(CPP, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
Dessertsauce Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Green Lemon Mousse
Schoko-Ornament
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
Butterkartoffeln
(CAO, G, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Fusilli
(A, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Grieß
Karamelsauce
(G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Nougat Mousse
Dessertsauce Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 3
Grünes Erbsengemüse
(CDS, CDS)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Butterkartoffeln
(CAO, G, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Spaghetti
(A)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche
Schokoraspeln
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
Schokoladensauce
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Gemüse 1
Rahmspinat
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 2
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
Schoko-Ornament
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse
Schokoraspeln
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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