
MLH R Speiseplan - KW 29 (15.07 - 21.07)
MLH R

Montag 
15.07.2024

Tagessuppe 1
Kürbissuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Penne Rigate
Pesto Basilikum
Babyspinat
Kirschtomaten
Grana Padano
(A, C, CDS, CDS, CPP, G, L, M, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Nürnberger Bratwurst
Majoransoße
(A, CAO, CPP, CPT, G, L, UW)

int. 2,90 € / ext. 4,35 €

Essen II
Ungarischer Rindergulasch
(A, G, O, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Königsberger Klopse
Schnittlauch Sauce
(A, C, F, G, L, M, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Kaisergemüse
(F, G, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dienstag 
16.07.2024

Tagessuppe 1
Nudelsuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Linsenbolognese
Curry Joghurt Dip
Fladenbrot
(A, CAO, G, L, M, N, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Capeletti mit Käse
Carbonara Soße
Hartkäse gerieben
(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen II
Paniertes Schweineschnitzel
Puzsta Sauce
(A, C, CSW, L, M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Currywurst
(CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, L, M)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2

Mittwoch 
17.07.2024

Tagessuppe 1
Spargelcremesuppe
Bärlauch
(A, CDS, CDS, F, G, L, M, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Bunte Bulgur Gemüsepfanne
Soja-Dip
(A, CAO, CPP, F, G, L, M, O, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Erbsensuppeneintopf
Mettwurst
(CAO, CPP, CPT, CSW, F, L)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hähnchenbrustfilet gebraten
Zwiebelsoße
(A, G, L, O, UW)

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Essen III
Cannelloni Spinat-Ricotta
Tomatensugo
(A, C, G, L, O, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Aktion Essen I
Paniertes Schweineschnitzel
Curryreis
(A, B, C, CDS, CDS, L, M, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Donnerstag 
18.07.2024

Tagessuppe 1
Kartoffelcremesuppe
(CAO, G, L, M, O)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Falafel
Winterliches Gemüse
Minz-Joghurt Dip
(CAO, G)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Spaghetti Bolognese vom Rind
Parmesan
(A, G, L, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen II
Spießbraten
Senfsoße
(A, CAO, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,60 € / ext. 5,40 €

Essen III
Fischmarinade Hawaii
(CAO, D, G, L, M)

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemüse 1
Grüne Bohnen
(F, G, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2

Freitag 
19.07.2024

Tagessuppe 1
Französische Zwiebelsuppe
(A, G, O)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Cannelloni Spinat-Ricotta
Gorgonzolasoße
(A, C, G, L, M, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Kohlroulade
Speckrahmsoße
(A, CAO, CPP, F, G, L, M, UW)

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen II
Seelachs im Kartoffelmantel
Remoulade
Zitronenecke
(A, C, CDS, CDS, CSW, CZS, D, G, L, M, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Atlantischer Butt
(A, D, G, M, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Capeletti mit Käse
Käsesoße
(A, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €
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Gemüse 2
Brokkoli
Mandeln
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Fusilli
(A, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Karamel
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Erdbeer Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Pariser Karotten
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Kräuternudeln
(A, G, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 1
Brokkoli
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Erbsen-Karotten-Gemüse
(A, G, UW)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Curryreis
(B, CDS, CDS, L, M)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Joghurt mit Vanillegeschmack
Schokoladensauce
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln mit Speck
(CAO, CDS, CDS, CPP)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Sahnepudding mit Vanillegeschmack
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Nougat Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Petersilienkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Kartoffelsalat
(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZS, G, M,
UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
Erdbeersauce
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Kokos Mousse
Schokoraspeln
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €
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