MLH R Speiseplan - KW 34 (19.08 - 25.08)

MLH R

Montag
19.08.2024

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch

Penne Rigate

Pesto Basilikum

Kirschtomaten

Blattspinat

Grana Padano

(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, UW)
int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|

Frikadelle
RéstzwiebelsoBe
Spiegelei

(A, C, G, UW)

int. 3,40 €/ ext. 5,10 €

Essen Il
Kalbsgulasch mit Pilze
(A, G, 0, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen llI

paniertes Schweinekotelett
Zitronenecke

(A, C, G, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen |

Salatteller mit gebackenem
Ziegenkase

(C, CDS, CDS, G, M, O)
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Dienstag
20.08.2024

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kichebrerbsen-Curry
(CAO, D, G, L, M)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|

Tortellini mit Schinken SahnesoBe
Hartkase gerieben

(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, UW)
int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen Il

Cordon bleu von der Pute
Rosmarin Jus

(A, C, G, L, O, UwW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen llI
Kalbsgulasch mit Pilze
(A, G, 0, UW)

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Aktion Essen |
Good Life Bowl
(C, CAO, F, H, M, N, O, SA, SH)

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemiise 1
Brokkoli
Mandeln

Mittwoch
21.08.2024

Tagessuppe 1
Franzésische Zwiebelsuppe
(A, G, 0)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gnocchi-GemUise-Pfanne
Schnittlauch Sauce

(A, C, CDS, CDS, G, L, M, UW)
int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen|
Erbsensuppeneintopf
Mettwurst

(CAO, CPP, CPT, CSW, F, L)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Hahnchenspiel3
ChampignonrahmsoBe
(A, CAO, G, O, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen lll

paniertes Schweinekotelett
ChampignonrahmsoBe

(A, C,CAO, F, G, L, O, UW)
int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Erbsensuppeneintopf
(CAO, F, L)

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Gemiise 1

Donnerstag
22.08.2024

Tagessuppe 1
Hlhnersuppeneintopf
(L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Winterliches GemUse
Rosmarinkartoffeln
Kréuterschmand

(CAO, G)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen|

Rostbratwurst

SenfsoBBe

(A, CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, O, UW)
int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen Il
Rindergeschnetzeltes Stroganoff
(A, CAO, CSW, CZS, G, M, O, UW)

int. 5,60 €/ ext. 8,40 €

Essen lll
Schweinefiletmedaillions
Rosmarin Jus

(A, G, L, O, UW)

int. 5,60 € / ext. 8,40 €

Gemiise 1
Blumenkohl

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2
Rotkohl

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
23.08.2024

Tagessuppe 1
Kartoffelcremesuppe
(CAO, G, L, M, 0)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gnocchi-GemUise-Pfanne
TomatensoBe

(A, CDS, CDS, F, G, L, UW)
int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen |

Cannelloni Spinat-Ricotta
Gouda gerieben

(A, C, CDS, CDS, G, L, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen Il

Paella

Ajvar

(8,D, R)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen lll
Schweinefiletgeschnetzeltes
(A, G, L, M, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Aktion Essen |

Seelachsfilet paniert

Remoulade

(A, C, CDS, CDS, CSW, CZS, D, G, L, M, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
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int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemiise 1
Kohlrabi in Rahm
(A, F, G, L, Uw)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2
Winterliches Gemiise
(CAO)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelgratin
(C, CDS, CDS, CPT, G)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 2
Spatzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 4
Kartoffelwedges
(A, CPT, L, UW)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Marille
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
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(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)
int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Kréauternudeln
(A, G, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Orangen Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Zucchini-Méhrengemise
int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Curryreis
(B, CDS, CDS, L, M)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Kréauternudeln
(A, G, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1

Sahnepudding mit Vanillegeschmack
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Green Lemon Mousse
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Butterkartoffeln
(CAO, G, 0)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Nougat Mousse

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Winterliches Gemiise
(CAO)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

(L, M)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Drillinge gebraten

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Kokos Mousse

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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Obstsalat
int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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