
MLH R Speiseplan - KW 35 (26.08 - 01.09)
MLH R

Montag 
26.08.2024

Tagessuppe 1
Kartoffelcremesuppe
(CAO, G, L, M, O)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Schupfnudel-Gemüsepfanne
Soja-Dip
Kürbiskerne
(A, C, CAO, CDS, CDS, F, G, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Currywurst
Currysoße
(A, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L, M,
UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Cevapcici
Ajvar und Zwiebeln

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III
Rindergeschnetzeltes Stroganoff
(A, CAO, CSW, CZS, G, M, O, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Aktion Essen I
Cannelloni Spinat-Ricotta
Tomatensoße
(A, C, F, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Dienstag 
27.08.2024

Tagessuppe 1
Maiscremesuppe
(CPP, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Hackbällchen in
Tomatensoße
Penne Rigate
Hartkäse gerieben
(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, GB, L, M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Tandoori Hähnchenkeule
Paprikasoße
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen II
Paniertes Putenschnitzel
Pfifferlinge in Rahm
(A, C, G, L, M, UW)

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen III
Paella
(B, D, R)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Aktion Essen I
Frikadelle
Paprikasoße
(A, C, F, G, L, UW)

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Mittwoch 
28.08.2024

Tagessuppe 1
Linseneintopf
(CAO, CPP, F, L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Couscous-Gemüsepfanne
Minz-Joghurt Dip
(A, F, G, L, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Hühnersuppeneintopf
Roggenbrötchen
(A, CZS, F, G, GB, GS, L, N, NR, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Rinderbraten
Jus
(A, G, L, O, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III
Tomatensoße
(A, F, G, L, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1
Spitzkohl gebraten
(G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Brokkoli

Donnerstag 
29.08.2024

Tagessuppe 1
Kokos-Kürbissuppe
(CAO)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Käsespätzle
Röstzwiebeln
(A, C, G, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Rinderbraten
Bratensoße
(A, G, L, O, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II
Lammgulasch mit Kichererbsen
(A, G, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Vegetarische Nudelpfanne mit Pilze
und Tomaten
Kräuterschmand
(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, G, L, M, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen I
Bunte Bulgur Gemüsepfanne
(A, CAO, CPP, G, L, M, O, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1

Freitag 
30.08.2024

Tagessuppe 1
Rinderbrühe mit Flädle
(A, C, G, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemüsen
Käsesoße
(A, CDS, CDS, CPP, G, L, M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Gebratener Kabeljau
Dillrahmsoße
(A, D, G, L, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen II
Wurstgulasch
(CPP, CSW, CZS, L)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III
Frikadelle
Zwiebelsoße
(A, C, G, L, O, UW)

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
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Gemüse 1
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Djuvecreis
(G, L, M)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Kräuternudeln
(A, G, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Erdbeer Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Gemüsereis
(CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Kräuternudeln
(A, G, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Karamel
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Cafe au lait Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

(CDS, CDS, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Djuvecreis
(G, L, M)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Semmelknödel
(A, C, CPP)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Nougat Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Dampfkartoffel
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Kokos Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH Siemens G&P West (--> MLH R MA) - KW 35.pdf


	MLH R Speiseplan - KW 35 (26.08 - 01.09)
	MLH R
	Montag  26.08.2024
	Dienstag  27.08.2024
	Mittwoch  28.08.2024
	Donnerstag  29.08.2024
	Freitag  30.08.2024


