MLH R Speiseplan - KW 48 (25.11 - 01.12)

MLH R

Montag
25.11.2024

Tagessuppe 1

Peking Suppe

(A, C, CAO, D, F, L, M, N, UW)
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gemdseauflauf griechisch
Soja-Dip

(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, UW)
int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen|

Spanische Reis-Hackfleischpfanne
Tomatensalsa

(BLD, CPP, F, G, L)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen Il

Hahnchenbrust "Hawaii"

CurrysoB3e

(A, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L, M,
uw)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen lll
Schweinefiletmedaillions
ChampignonrahmsoBe
Winterliches GemUse
Rosmarinkartoffeln

(A, CAO, F, G, L, O, UW)

int. 12,50 € / ext. 18,75 €

Aktion Essen |
Rinderbraten
(A, G, L, O, UW)

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €
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Dienstag
26.11.2024

Tagessuppe 1
Gulaschsuppeneintopf
(A, G, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Schupfnudel-Gemusepfanne
Schnittlauch Sauce

(A, C, CDS, CDS, G, M, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen |
Indisches Geflugelcurry
(CPP, H, L, N, SA)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen Il

SpieBbraten

SenfsoBBe

(A, CAO, F, G, L, M, O, UW)
int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemiise 1
Winterliches Gemiise
(CAO)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Mittwoch
27.11.2024

Tagessuppe 1
Orientalische Linsensuppe
(CAO, F, L, N)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch

Capeletti mit Kése
BasilikumsoBe

Hartkase gerieben

(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)
int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen|

Grunkohl

Mettwurst

(A, CAO, CPP, CPT, CSW, G, L, M, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Paniertes Schweineschnitzel
PaprikasoBe

(A, C,F, G, L, M, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen llI
Hahnchen Curry
(B, CAO)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Grunkohl
(A, CAO, CPP, G, L, M, UW)

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Gemiise 2

Donnerstag
28.11.2024

Tagessuppe 1
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegan

Vegetarischer Kurbis-Kartoffelauflauf
Krauter-Dip-Quark

(A, CDS, CDS, G, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
Balkanroélichen

Ajvar und Zwiebeln

(A, C, UW)

int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen Il
Ungarischer Rindergulasch
(A, G, 0, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen lll

Hahnchenbrust "Hawaii"

CurrysoB3e

(A, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L, M,
uw)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 2
Winterliches Gemiise
(CAO)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Kréauternudeln
(A, G, UW)

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
29.11.2024

Tagessuppe 1
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kichebrerbsen-Curry
Joghurt-Koriander-Dip

(CAO, D, G, L, M)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen|
Wirsingroulade
BratensoB3e

(A, C, G, L, M, UW)

int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen Il

Kibbelinge

Remoulade

(A, C, CDS, CDS, CSW, CZS, D, G, L, M, UW)

int. 5,80 €/ ext. 8,70 €

Essen llI
Hirschgulasch Jager Art
(A, G, L, O, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2
Speckbohnen
(CAO, CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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Aktion Essen |l
Schweinefiletmedaillions

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemiise 1
Winterliches Gemiise
(CAO)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2
Brokkoli
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 3
Rotkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
KartoffelkloBe

(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Kroketten 5 Stiick
(A, C, UW)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1

Fruchtjoghurt Waldfrucht

(CDS, CDS, CPP, G)
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Erdbeer Joghurt Mousse

(G)
int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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Starkebeilage 3
Drillinge
int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Karamel
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Cafe au lait Mousse
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Blumenkohl
(F, L)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Djuvecreis
(G, L, M)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 4
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Nougat Mousse

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Drillinge
int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 3
Spatzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Kokos Mousse

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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