MLH R Speiseplan - KW 49 (02.12 - 08.12)

MLH R

Montag
02.12.2024

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Semmelknddel

Champignon- Waldpilzragout
Sonnenblumenkerne

(A, C,CPP, F, G, L, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen|

Frikadelle
RéstzwiebelsoBe

(A, C, G, UW)

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Hahnchenspiel
Senf-Thymian Jus

(A, CAO, G, L, M, O, UW)
int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Essen lll

Barramundifilet natur #
DillrahmsoBe

Winterliches GemUse
Kartoffelgratin

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPT, D, G, L, UW)

int. 12,00 €/ ext. 18,00 €

Gemiise 1

Mandeln

Brokkoli

(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)
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Dienstag
03.12.2024

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe
(A, G, L, M, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch

Vegetarische WeiBBkohlsuppe
Roggenbrétchen

(A, CAO, CDS, CDS, CZS, F, G, GB, GS, L, N,
NR, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen |

Tortellini

Tomatensugo

Hartkase gerieben

(A, C, CDS, CDS, CPP, G, M, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen Il

Paniertes Schweineschnitzel
Puzsta Sauce

(A, C, CSW, L, M, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen lll

Ziurcher Geschnetzeltes vom
Hahnchen

(A, G, O, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Aktion Essen |
Rinderfilet Steak
Jus

Ratatouille
Ofenkartoffel

Mittwoch
04.12.2024

Tagessuppe 1
Nudelsuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Mediterraner Quinoa
Tomatensugo

(F,L,0)

int. 5,00 €/ ext. 7,50 €

Essen|
Wirsing-Kartoffeleintopf
Bockwurst

Mettwurst

(CAO, CPP, CPT,CSW, F, G, L, O)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Putengulasch mit Champignons
(A, G, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen llI

Prime Cut Burger

Kartoffelwedges

Sauerrahm Dip

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, CSW,
CZzS, G, L, M, Uw)

int. 8,80 €/ ext. 13,20 €

Aktion Essen |
Konigsberger Klopse
(A,C,F,G, L, M, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Donnerstag
05.12.2024

Tagessuppe 1
Blumenkohlcremesuppe
(A, F,G, L, UwW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch

Spaghetti mit Rote Linsenbolognese
Rucola Salat

Kirschtomaten

Grana Padano

(A, C, CDS, CDS, CPP, G, L, M)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|

Rostbratwurst

SenfsoBBe

(A, CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, O, UW)
int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Hihnerfrikassee
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen llI
H&hnchenbrustfilet gebraten
RahmsoBe

(A, G, L, O, UW)

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Gemiise 1
Sauerkraut
(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O, UW)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
06.12.2024

Tagessuppe 1
Erbsensuppeneintopf
(CAO, CPP, F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Germknddel

Mohnzucker

Dessertsauce Vanillegeschmack
(A, CDS, CDS, G)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen vegan
Couscous-Gemlsepfanne
Jalapeno Dip

(A, F, G, L, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|

Schweinekammsteak Holzfaller
ZwiebelsoBe

(A, G, L, M, O, UW)

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Essen I

Seelachsfilet gebraten
SenfsoBe

(A, CAO, CPP, D, F, G, L, M, O, UW)
int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Gemiise 1
Mediterranes Gemise
(F, L, 0)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2
Winterliches Gemiise
(CAO)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Dampfkartoffel
(CAO, 0)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1

Quark mit Vanillegeschmack
Schokostreusel

(CDS, CDS, F, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Kokos Mousse
Erdbeersauce
(CPP, G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, O, UW)
int. 15,50 € / ext. 23,25 €

Aktion Essen |l
Freie Standortwahl

int. 9,50 €/ ext. 14,25 €

Gemiise 2

Ratatouille

(F, L)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 3
Kaisergemuse

(F,G,L)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1

Sahnepudding Schoko
Dessertsauce Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Green Lemon Mousse
Schoko-Ornament

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Aktion Essen |l

Kartoffeltasche, Frischkase-Broccoli
(G)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Paprikagemiise
int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Butterkartoffeln
(CAO, G, 0)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3

Fusilli

(A, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
Kartoffelwedges
(A, CPT, L, UW)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1
Sahnepudding Grie3
Karamelsauce

(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Nougat Mousse

Dessertsauce Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

Gemiise 2
Winterliches Gemiise
(CAO)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Kartoffel- Sellerie- Piree
(CAO, G, L, 0)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Butterreis

(G)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Kroketten 5 Stiick
(A, C, UW)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1

Quark Creme Kirsche
Schokoraspeln

(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
Schokoladensauce

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2
Rotkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

(L, M)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
GemUsereis
(CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1

Quark Creme Erdbeere
Schoko-Ornament
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Orangen Joghurt Mousse
Schokoraspeln

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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