
MLH R Speiseplan - KW 01 (30.12 - 05.01)
MLH R

Montag 
30.12.2024

Keine Auswahl möglich

Dienstag 
31.12.2024

Keine Auswahl möglich

Mittwoch 
01.01.2025

Keine Auswahl möglich

Donnerstag 
02.01.2025

Tagessuppe 1
Hühnersuppeneintopf
(L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Blumenkohl im Backteig
Schnittlauch Dip
(G)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Spaghetti Bolognese vom Rind
Parmesan
(A, G, L, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen II
Cordon bleu von der Pute
Rahmsoße
(A, C, G, L, O, UW)

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Gemüse 1
Mischgemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Spaghetti

Freitag 
03.01.2025

Tagessuppe 1

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Mediterraner Quinoa
Ajvar
(F, L)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Kohlroulade
Speckrahmsoße
(A, CAO, CPP, F, G, L, M, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Eismeer Lachsforellenfilet mit
Zitronenpfeffer

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Spaghetti Bolognese vom Rind
Hartkäse gerieben
(A, C, CDS, CDS, CPP, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Petersilienkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €
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(A)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding mit Vanillegeschmack
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Nougat Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
Erdbeersauce
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Kokos Mousse
Schokoraspeln
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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