MLH R Speiseplan - KW 04 (20.01 - 26.01)

MLH R

Montag
20.01.2025

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
SiiBkartoffelplree
Thailandisches Currygemise
Sriracha SoBe

(CAO, F, G, L, M)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen|

Frikadelle
RéstzwiebelsoBe

(A, C, G, UW)

int. 3,90 €/ ext. 5,85 €

Essen Il
Hahnchenbrust
Petersiliensauce

(F, G, L)

int. 5,00 €/ ext. 7,50 €

Essen llI

Nudeln cappelletti mit k&se #
Tomatensugo

(A,F, G, 0, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Gemiise 1
Prinzess Bohnen
(CDS, CDS, L, M)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Dienstag
21.01.2025

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Hackballchen
PaprikarahmsoBe

Penne Rigate

Grana Padano

(A, C,CPP, F, G, GB, L, M, UW)
int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen||
Schweinegulasch Puszta
(A, G, L, M, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

Hahnchen Brustschnitzel
JagersoBe

(A, C, G, L, M, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen lll

Spanische Reispfanne
Hahnchenbrust

(B, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M)
int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Gemiise 1
Blumenkohl

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2

Mittwoch
22.01.2025

Tagessuppe 1
Rindsuppe / Rinderbriihe
(L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch

Kartoffel Kiirbis Gulasch
Foccacia

(A, CAO, CSW, F, G, L, M, O, UW)
int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|

Linseneintopf

Mettwurst

Bockwurst

(CAO, CPP, CPT, CSW, F, L)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Sauerbraten Rheinische Art
(A, G, L, O, UW)

int. 5,70 €/ ext. 8,55 €

Essen lll
Schweinegulasch Puszta
(A, G, L, M, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Rotkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Winterliches Gemiise
(CAO)

Donnerstag
23.01.2025

Tagessuppe 1
Orientalische Linsensuppe
(CAO, F, L, N)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Spatzle
Waldpilzrahmsauce
Petersilie

(A, C, G, GS, 0, Uw)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen|
Hihnerfrikassee
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il

Nirnberger Bratwurst

Jus

(A, CAO, CPP, CPT, L, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll
Sauerbraten Rheinische Art
(A, G, L, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 1
Winterliches Gemiise
(CAO)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2
Rotkohl

Freitag

24.01.2025

Tagessuppe 1
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Reibekuchen
Apfelmus

(A, C, CAO, GO, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|
Hahnchenbrust
PilzrahmsoBe

(G)

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Essen Il

Seelachsfilet paniert
SchnittlauchsoBe
(A,D,F, G, L, UW)

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen lll

Rinderbraten
BratensoB3e

(A, G, L, O, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Aktion Essen |
Kohlroulade

Jus

(A, L, M, UW)

int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Gemiise 1
Winterliches Gemiise
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Gemiise 2
Paprikagemiise
int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelwedges
(A, CPT, L, UW)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Djuvecreis

(G, L, M)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1

Joghurt mit Vanillegeschmack
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Kokos Mousse

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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Thailandisches Currygemise
(CAO, F, L, M)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Kréauternudeln
(A, G, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Starkebeilage 3
SiiBkartoffelplree

(G)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Dessert 1
Quark Creme mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Cassis Mousse

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
KartoffelkloBe

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Butterkartoffeln
(CAO, G, 0)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Kréauternudeln
(A, G, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Nougat Mousse

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln mit Speck
(CAO, CDS, CDS, CPP)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark Creme mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Sahnepudding Grie3

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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(CAO)
int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelpulree
(CAO, CDS, CDS, G, 0)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Milchreis

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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