
MLH R Speiseplan - KW 04 (20.01 - 26.01)
MLH R

Montag 
20.01.2025

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Süßkartoffelpüree
Thailändisches Currygemüse
Sriracha Soße
(CAO, F, G, L, M)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Frikadelle
Röstzwiebelsoße
(A, C, G, UW)

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen II
Hähnchenbrust
Petersiliensauce
(F, G, L)

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Essen III
Nudeln cappelletti mit käse #
Tomatensugo
(A, F, G, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Prinzess Bohnen
(CDS, CDS, L, M)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dienstag 
21.01.2025

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Hackbällchen
Paprikarahmsoße
Penne Rigate
Grana Padano
(A, C, CPP, F, G, GB, L, M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Schweinegulasch Puszta
(A, G, L, M, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Hähnchen Brustschnitzel
Jägersoße
(A, C, G, L, M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Spanische Reispfanne
Hähnchenbrust
(B, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Blumenkohl

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2

Mittwoch 
22.01.2025

Tagessuppe 1
Rindsuppe / Rinderbrühe
(L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Kartoffel Kürbis Gulasch
Foccacia
(A, CAO, CSW, F, G, L, M, O, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Linseneintopf
Mettwurst
Bockwurst
(CAO, CPP, CPT, CSW, F, L)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Sauerbraten Rheinische Art
(A, G, L, O, UW)

int. 5,70 € / ext. 8,55 €

Essen III
Schweinegulasch Puszta
(A, G, L, M, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Rotkohl

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Winterliches Gemüse
(CAO)

Donnerstag 
23.01.2025

Tagessuppe 1
Orientalische Linsensuppe
(CAO, F, L, N)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Spätzle
Waldpilzrahmsauce
Petersilie
(A, C, G, GS, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Hühnerfrikassee
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Nürnberger Bratwurst
Jus
(A, CAO, CPP, CPT, L, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III
Sauerbraten Rheinische Art
(A, G, L, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Rotkohl

Freitag 
24.01.2025

Tagessuppe 1

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Reibekuchen
Apfelmus
(A, C, CAO, GO, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I
Hähnchenbrust
Pilzrahmsoße
(G)

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Essen II
Seelachsfilet paniert
Schnittlauchsoße
(A, D, F, G, L, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Rinderbraten
Bratensoße
(A, G, L, O, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Aktion Essen I
Kohlroulade
Jus
(A, L, M, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse
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Gemüse 2
Paprikagemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelwedges
(A, CPT, L, UW)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Djuvecreis
(G, L, M)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Joghurt mit Vanillegeschmack
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Kokos Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Thailändisches Currygemüse
(CAO, F, L, M)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Kräuternudeln
(A, G, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 3
Süßkartoffelpüree
(G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 1
Quark Creme mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Cassis Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelklöße
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Butterkartoffeln
(CAO, G, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Kräuternudeln
(A, G, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Nougat Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln mit Speck
(CAO, CDS, CDS, CPP)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark Creme mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Sahnepudding Grieß

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelpüree
(CAO, CDS, CDS, G, O)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Milchreis
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €
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