MLH R Speiseplan - KW 07 (10.02 - 16.02)

MLH R

Montag
10.02.2025

Tagessuppe 1
Hlhnersuppeneintopf
(L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch

Asia Reispfanne

Sambal Olek

(A, CAO, CPP, F, L, M, N, UW)
int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen |
Currywurst

CurrysoB3e
(A, CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, CSW, CZS,
F, G, GB, L, M, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

H&hnchenbrustfilet gebraten
RahmsoBe

(A, G, L, O, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen llI

Canneloni spinat-ricotta #
Mozzarella gerieben

(A, C, G, L, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Gemiise 1
Brokkoli
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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Dienstag
11.02.2025

Tagessuppe 1
Rindsuppe / Rinderbriihe
(L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch

Tagliarini

TomatensoBe

Grana Padano

(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen |
Hahnchengeschnetzeltes Provence
(A,F,G, L, O, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen Il
Schweinesteak natur
ChampignonrahmsoBe
(A, CAO, F, G, L, O, UW)
int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen lll

gebratenes Barramundifilet
Limonensauce

Winterliches GemUse
Rosmarinkartoffeln

(A, C, CAO, CDS, CDS, D, F, G, L, UW)
int. 10,50 € / ext. 15,75 €

Aktion Essen |
gebratenes Barramundifilet
(CDS, CDS, D, G)

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Mittwoch
12.02.2025

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Kartoffel Kiirbis Gulasch
(CAO, CSW, F, G, L, M, O)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|

Griine Bohnen Eintopf

Mettwurst

(CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, CSW, F, L)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Cordon bleu von der Pute
RahmsoBe

(A, C, G, L, O, UwW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen lll

gebratenes Barramundifilet
Schnittlauch Sauce

(A, C, CDS, CDS, D, G, M)

int. 6,20 € / ext. 9,30 €

Aktion Essen |
Hahnchengeschnetzeltes Provence
(A,F,G, L, O, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Pariser Karotten

Donnerstag
13.02.2025

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch

Milchreis

Kirschen

Dessertsauce Vanillegeschmack
Zimtzucker

(CDS, CDS, G)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen|

SpieBbraten

Jus

(A, L, M, O, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Schweinesteak natur
ChampignonrahmsoBe
(A, G, O, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen lll
Rindergeschnetzeltes Stroganoff
(A, G, UW)

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Aktion Essen |
Gnocchi-Gemise-Pfanne
(A, CDS, CDS, G, L, UW)

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
14.02.2025

Tagessuppe 1
Nudelsuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Gemuselasagne
(A, C,CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 5,00 €/ ext. 7,50 €

Essen |

Seelachsfilet paniert
Zitronen-Dip

(A, D, G, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Hahnchenbrust
PaprikasoBe

(A,F, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen lll

Asia Reispfanne
Vegetarische Friihlingsrolle
(A, C, CAO, CPP, F, L, M, N, UW)
int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Aktion Essen |

Asia Reispfanne
Hahnchenbruststreifen
Vegetarische Friihlingsrolle
(A, C, CAO, CPP, F, L, M, N, UW)
int. 6,50 €/ ext. 9,75 €

Gemiise 1

Siemens G&P West (--> MLH R MA) - KW 7.pdf



Gemiise 2
Prinzess Bohnen
(CDS, CDS, L, M)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1

Quark Creme mit Vanillegeschmack

(CDS, CDS, G)
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Kokos Mousse

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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Aktion Essen |l
Schweinerollbraten
Thymian Jus

(A, G, L, M, O, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Winterliches Gemiise
(CAO)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2
Kaisergemuse

(F,G,L)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelwedges
(A, CPT, L, UW)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Cassis Mousse

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

(CDS, CDS, F, L)
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Mischgemuse
(CDS, CDS, F, L)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Kroketten 5 Stiick
(A, C, UW)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Butterkartoffeln
(CAO, G, 0)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Quark Creme Heidelbeer-Holunder
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Schokoladen Mousse
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Aktion Essen Il
Currywurst

Pommes frites

(CAO, CDS, CDS, F, L, M)
int. 5,00 €/ ext. 7,50 €

Gemiise 1
Rotkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Brokkoli
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Kréauternudeln
(A, G, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 4
KartoffelkloBe

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1

Quark mit Vanillegeschmack

(CDS, CDS, G)
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Stracciatella Mousse
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Blattspinat in Rahm
(F,G, L)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2
Mischgemuse
(CDS, CDS, F, L)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Butterkartoffeln
(CAO, G, 0)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1

MinzsofBe mit Joghurt
(G, 0)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Mousse mit Vanillegeschmack
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
Dessert 3

Obstsalat
int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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