
MLH R Speiseplan - KW 10 (03.03 - 09.03)
MLH R

Montag 
03.03.2025

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Süßkartoffelpüree
Sesam-Karotten Stick
Curry Honig Dip
(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZS, G, L, M,
N, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Hackfleischbällchen schwedisch
Preiselbeersoße
(A, C, CSW, CZS, F, G, L, M, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Spaghetti Bolognese vom Rind
Hartkäse gerieben
(A, C, CDS, CDS, CPP, G, L, UW)

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Essen III
Cannelloni Spinat-Ricotta
(A, C, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Gebratenes Gemüse
(CAO, CPP, F, L, O)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dienstag 
04.03.2025

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Gemüselasagne
Penne Rigate
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, M, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Hähnchenkeule
Paprikasoße
(A, F, G, L, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Paniertes Schweineschnitzel
Rahmsoße
(A, C, G, L, M, O, UW)

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Essen III
Cannelloni Spinat-Ricotta
(A, C, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Spaghetti Bolognese vom Rind
(A, L, UW)

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Gemüse 1
Mais-Zwiebel-Paprikagemüse

Mittwoch 
05.03.2025

Tagessuppe 1
Rindsuppe / Rinderbrühe
(L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Spanische Reispfanne
Mojo verde (scharfe kanarische
Paprikasauce)
(B, C, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Graupeneintopf
Mettwurst
(A, CAO, CPP, CPT, CSW, F, L, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hähnchenmedaillions
rote Thai Curry Soße
(A, CAO, D, F, L, M, N, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III
Hähnchenkeule

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen I
Wiener Schnitzel vom Schwein
(A, C, G, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Wokgemüse

Donnerstag 
06.03.2025

Tagessuppe 1
Orientalische Linsensuppe
(CAO, F, L, N)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Kaiserschmarrn
Apfelmus
(A, C, CAO, G, O, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Nürnberger Bratwurst
Senfsoße
(A, CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Putensteak gebraten
Tomatensalsa
(CAO, CPP)

int. 5,60 € / ext. 8,40 €

Essen III
Spanische Reispfanne
Ajvar
(B, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M)

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Gemüse 1
Sauerkraut
(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O, UW)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2

Freitag 
07.03.2025

Tagessuppe 1
Fasolada, Griechische Bohnensuppe
(A, CAO, L, O)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Babyspinat
Capeletti mit Käse
Kirschtomaten
Pesto Walnuss
Käsesoße
(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, H, L, M, SW,
UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Chili con Carne
Schmand-Dip
(F, G, L)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Seelachs im Senfmantel
Dillrahmsoße
(A, CPP, D, G, L, M, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Spanische Reispfanne
(B, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M)

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Aktion Essen I
Spätzle
Hähnchenbrust
(A, C, G, GS, UW)

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH Siemens G&P West (--> MLH R MA) - KW 10.pdf



Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Spaghetti
(A)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Süßkartoffelpüree
(G)

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Dessert 1
Quark Creme mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Cafe au lait Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

(CDS, CDS, F, L)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Gebratenes Gemüse
(CAO, CPP, F, L, O)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Twister

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Mousse mit Vanillegeschmack
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

(D, F, G, L, M)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Gebratenes Gemüse
(CAO, CPP, F, L, O)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Kurkumareis
(B, CDS, CDS, L, M)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Schokoladen Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gebratenes Gemüse
(CAO, CPP, F, L, O)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelpüree
(CAO, CDS, CDS, G, O)

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Gemüse 1
Babyspinat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Butterkartoffeln
(CAO, G, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Kokos Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €
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