MLH R Speiseplan - KW 12 (17.03 - 23.03)

MLH R

Montag
17.03.2025

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Semmelknddel

Waldpilzrahmsauce
(A, C,CPP, G, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|

Frikadelle
RéstzwiebelsoBe

(A, C, G, M, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Hahnchenbrust
Senf-Thymian Jus

(A, G, L, M, O, UW)

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Essen lll
Wirsingroulade
ZwiebelsoBe

(A, C, G, L, M, 0O, UW)

int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Aktion Essen |
Gemusefrikadellen
Bulgur

Ajvar

(A, C, G, GO, UW)

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €
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Dienstag
18.03.2025

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe
(A, G, L, M, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
SuBkartoffel-Curry
Naan Brot

(A, CAO, G, N, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen |
Putengulasch mit Paprika
(A, CPP, G, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen Il

Paniertes Schweineschnitzel
ChampignonrahmsoBe

(A, C, G, L, M, 0O, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen lll

Frikadelle
ZwiebelsoBe

(A, C, G, L, O, UW)

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Gemiise 1
Balkangemdise
(CDS, CDS, L, M)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Gebratenes Gemlse

Mittwoch
19.03.2025

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch

Tortellini Formaggio
Kirschtomaten

Babyspinat

Barlauch

Grana Padano

(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, UW)
int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen|
Wirsing-Kartoffeleintopf
Bockwurst

Mettwurst

(CAO, CPP, CPT,CSW, F, G, L, O)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Putengyros

Tzatziki

Bauernsalat

(BLD, CAO, F, G, O)

int. 6,50 €/ ext. 9,75 €

Essen lll

Rinderbraten Esterhazy
BratensoB3e

(A, CDS, CDS, G, L, O, UW)
int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Aktion Essen |
Gemdise Eintopf

Donnerstag
20.03.2025

Tagessuppe 1
Kartoffelcremesuppe
(CAO, G, L, M, O)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch

Spaghetti mit Rote Linsenbolognese
Hartkase gerieben

Vegane Bolognese

(A, C, CDS, CDS, CPP, G, L, M)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|

Rostbratwurst

SenfsoBBe

(A, CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, O, UW)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen |l
Hihnerfrikassee
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll

Vegetarische Nudelpfanne mit Pilze
und Tomaten

Hahnchenbrust

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, G, L, M, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 1
Rotkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
21.03.2025

Tagessuppe 1
Hlhnersuppeneintopf
(L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Germknddel

Mohnzucker

Dessertsauce Vanillegeschmack
(A, CDS, CDS, G)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|

Schweinekammsteak Holzfaller
Senf-Thymian-SoB3e

(G, M)

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen Il

Kabeljaufilet Lauch-Speck
Lauchzwiebeln
Zitronenecke

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Essen lll

Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemisen

(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen |
Schweineschnitzel "Tessiner Art"
(A, C,CDS, CDS, G, L, M, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €
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Gemiise 1
Gebratenes Gemlse
(CAO, CPP, F, L, 0)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2
Erbsen-Karotten-Gemiise
(A, G, UW)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Dampfkartoffel
(CAO, 0)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
GemUsereis
(CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1

Quark mit Vanillegeschmack
Schokostreusel

(CDS, CDS, F, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Kokos Mousse
Erdbeersauce

(CPP, G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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(CAO, CPP, F, L, 0)
int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Kréuterspatzle
(A, C, CDS, CDS, G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1

Sahnepudding Schoko
Dessertsauce Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Green Lemon Mousse
Schoko-Ornament

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

(CAO, CPP, L, M, O)
int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Gemiise 1
Gebratenes Gemlse
(CAO, CPP, F, L, 0)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2
Rotkohl
(A, CAO, G, L, M, O, UW)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
KartoffelkloBe

(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Grie3
Karamelsauce

(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Nougat Mousse

Dessertsauce Vanillegeschmack

(CDS, CDS, G)
int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gebratenes Gemlse
(CAO, CPP, F, L, 0)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1

Kartoffelpuree mit Rostzwiebeln

(A, CAO, CDS, CDS, G, O, Uw)
int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Stérkebeilage 2
Butterreis

(G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1

Quark Creme Kirsche
Schokoraspeln

(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
Schokoladensauce

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 1
Mediterranes Gemdise
(F,L,0)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2

Blattspinat in Rahm
(F,G,L)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1

Quark Creme Erdbeere
Schoko-Ornament
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Orangen Joghurt Mousse
Schokoraspeln

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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