MLH R Speiseplan - KW 13 (24.03 - 30.03)

MLH R

Montag
24.03.2025

Tagessuppe 1
Kartoffelcremesuppe
(CAO, G, L, M, 0)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Schupfnudel-Gemusepfanne
Kurbiskerne

Kresse-Dip

(A, C, CDS, CDS, G, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen |

Currywurst

KetchupsoBe

(CDS, CDS, CSW, CZS, L, M)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Rindergeschnetzeltes Stroganoff
(A, CAO, CSW, CZS, G, M, O, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen llI

Spanische Reispfanne
Ajvar

(B, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M)
int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Aktion Essen |
Schweinesteak natur
Frische Ananas
Gouda gerieben
(CDS, CDS, G)

int. 6,20 €/ ext. 9,30 €
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Dienstag
25.03.2025

Tagessuppe 1
Rindsuppe / Rinderbriihe
(L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Camembert gebacken
Preiselbeerdip
Mischsalat

(A, C,G)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen|
Kasselerkammbraten
ZwiebelsoBe

(A, CAO, CPP, G, L, O, UW)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Hahnchen Brustschnitzel
RahmsoBe

(A, C,G,L, M, O, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen lll
Rindergeschnetzeltes Stroganoff
(A, CAO, CSW, CZS, G, M, O, UW)

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Aktion Essen |
Spanische Reispfanne
(B, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1

Mittwoch
26.03.2025

Tagessuppe 1
Erbsensuppeneintopf
(CAO, F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Couscous-Gemlsepfanne
Minz-Joghurt Dip

(A, F, G, L, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen |

Hlhnersuppeneintopf
Roggenbrétchen

(A, CZS,F, G, GB, GS, L, N, NR, UW)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Adlerfischfilet
DillrahmsoBe

(A, D, G, L, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen lll

Tagliarini

Barlauch

Hartkase gerieben

(A, C, CDS, CDS, CPP, G, UW)

int. 6,20 €/ ext. 9,30 €

Gemiise 1
Gebratenes Gemlse
(CAO, CPP, F, L, 0)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Donnerstag
27.03.2025

Tagessuppe 1
Hlhnersuppeneintopf
(L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Kéasespatzle
(A, C, G, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|

gefillte Paprikaschote
TomatensoBe

(A, C,F,G, L, M, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |l
Schweinefiletmedaillions
PfefferrahmsoBe

(A, G, UwW)

int. 6,50 €/ ext. 9,75 €

Essen lll

Leberkase

SenfsoBBe

(A, CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, O, UW)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Gebratenes Gemlse
(CAO, CPP, F, L, 0)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2
Breitbohnen

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
28.03.2025

Tagessuppe 1
Rinderbriihe mit Fladle
(A, C, G, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Couscous-Gemlsepfanne
Krauter-Dip-Quark

(A, F, G, L, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|

Seelachs im Sesam
Schnittlauch Sauce

(A, C, D, G, M, N, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen Il

Chicken Nuggets
Chili-Dip

(A, C,F, G, GB, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen lll

Makkaroni

Sauce Bolognese

Hartkase gerieben

(A, C, CDS, CDS, CPP, G, L, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 1
Kohlrabi in Rahm
(A, F, G, L, uw)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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Gemiise 1
Rosenkohl mit Speck und Zwiebel
(CAO, CPP, F, L)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Gemiise 2
Mischgemuse
(CDS, CDS, F, L)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Spatzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Erdbeer Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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Rosenkohl
(F, L)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1
Sahnepudding Karamel
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Cafe au lait Mousse
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Rosmarinkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

(G)
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Starkebeilage 3
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Nougat Mousse

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2

Gebratenes Gemlse
(CAO, CPP, F, L, 0)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Dampfkartoffel
(CAO, 0)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1

Quark mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Kokos Mousse
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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