
MLH R Speiseplan - KW 14 (31.03 - 06.04)
MLH R

Montag 
31.03.2025

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Linguine
Pesto Bärlauch
Kirschtomaten
(A, C, CDS, CDS, CPP, G, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Bratwurstschnecke
Majoransoße
(A, G, L, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Paniertes Hähnchenbrustfilet mit
Kräuterfrischkäse
Kräuterrahmsoße
(A, F, G, L, UW)

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Essen III
Zürcher Geschnetzeltes vom
Hähnchen
(A, G, O, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1
Mischgemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dienstag 
01.04.2025

Tagessuppe 1
Rinderbrühe mit Flädle
(A, C, G, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Bunte Bulgur Gemüsepfanne
Curry Joghurt Dip
(A, CAO, CPP, G, L, M, O, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
halbes Hähnchen
Tomatensoße
(A, F, G, L, UW)

int. 5,30 € / ext. 7,95 €

Essen II
Paniertes Schweineschnitzel
Pfefferrahmsoße
(A, C, G, L, M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen I
Bärlauchsuppe
Garnelenspieß
(A, B, C, CPP, F, G, L, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Kaisergemüse
(F, G, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2

Mittwoch 
02.04.2025

Tagessuppe 1
Orientalische Linsensuppe
(CAO, F, L, N)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Piroggen
Käsesoße
Hartkäse gerieben
(A, C, CDS, CDS, CPP, G, L, M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Klarer Kartoffeleintopf
Bockwurst
(CAO, CPP, CPT, F, L, O)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Rinderoulade
Jus
(A, CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, G, L, M, O,
UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Karotteneintopf
(CAO, CPP, F, G, L, O)

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Aktion Essen I
Bratwurstschnecke
Senfsoße
(A, CAO, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Donnerstag 
03.04.2025

Tagessuppe 1
Gulaschsuppeneintopf
(A, CAO, F, G, L, O, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Tagliarini
Linsenbolognese
(A, C, CDS, CDS, L, M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Königsberger Klopse
Kapersoße
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, M, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Bratensoße
Schweinebraten
(A, G, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Power Lachsfilet
Limonensauce
(A, C, D, F, G, L, O, UW)

int. 6,80 € / ext. 10,20 €

Gemüse 1
Rote Bete Salat
(CSW, O)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 2

Freitag 
04.04.2025

Tagessuppe 1
Süßkartoffel-Curry
(CAO, G, N)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Reibekuchen
Apfelmus
(A, C, CAO, GO, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I
Leberkäse
Röstzwiebelsoße
(A, CAO, CPP, CPT, G, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Seelachs paniert
Dillrahmsoße
(A, C, D, G, L, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III
Currywurst
Currysoße
(A, CAO, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L,
M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen I
Blauer Wittling gebraten
Dillrahmsoße
(A, D, G, L, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €
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Gemüse 2
Kohlrabi in Rahm
(A, F, G, L, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 1
Curryreis
(B, CDS, CDS, L, M)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Kartoffelwedges
(A, CPT, L, UW)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 3
Penne Rigate
(A, L, M, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4
Butterkartoffeln
(CAO, G, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Marille
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Green Lemon Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Brokkoli
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 1
Rotkohl

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Gebratenes Gemüse
(CAO, CPP, F, L, O)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelklöße
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Dampfkartoffel
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Kokos Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

grüne Bohnen
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 3
Gebratenes Gemüse
(CAO, CPP, F, L, O)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Drillinge gebraten

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Kokos Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 1
Gebratenes Gemüse
(CAO, CPP, F, L, O)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Blattspinat in Rahm
(F, G, L)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Sahnepudding Karamel
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Nougat Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €
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