MLH R Speiseplan - KW 16 (14.04 - 20.04)

MLH R

Montag
14.04.2025

Tagessuppe 1
Linseneintopf
(CAO, CPP, F, L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Andalusische Reispfanne
Pesto Olive Tomaten

(BLD, C, CAO, CPP, G, L, M, O)
int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|

Rostbratwurst

SenfsoBBe

(A, CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, O, UW)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Asia Putenbrustpfanne
Mienudeln

Sweet ChilisoBe

(A, C, CAO, CPP, F, G, O, UW)
int. 5,80 €/ ext. 8,70 €

Essen lll

Chicken Nuggets
ChilisoBe-sliB-sauer
(A, C,F, G, GB, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Aktion Essen |
Hahnchengeschnetzeltes Provence
(A,F,G, L, O, UW)

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €
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Dienstag
15.04.2025

Tagessuppe 1
Tomatensuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Spargelragout

Ravioli mit Kaseflllung
Barlauch

(A, CDS, CDS, F, G, L, UW)
int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Essen|

halbes Hahnchen
PaprikasoBe

(A,F, G, L, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen Il

Paniertes Schweineschnitzel
Waldpilzrahmsauce
Schnittlauch

(A, C, G, L, M, 0O, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen lll

Spargel mit Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln

(C, CDS, CDS, G, M)

int. 8,50 €/ ext. 12,75 €

Aktion Essen |

Asia Reispfanne
Hahnchenbruststreifen
SojasoBe

Sambal Olek

Mittwoch
16.04.2025

Tagessuppe 1
Nudelsuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch

Tagliarini

Champignon- Waldpilzragout
Barlauch

Grana Padano

(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 6,60 €/ ext. 9,90 €

Essen|

Klarer Kartoffeleintopf
Mettwurst

(CAO, CPP, CPT, CSW, L, O)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Hahnchenbrust

CurrysoB3e
(A, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L, M,
uw)

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen lll

Power Lachsfilet

Soja -HonigsoBe

Wokgemuse

Basmatireis

(A, CAO, CPP, D, F, G, L, M, N, O, UW)
int. 9,80 €/ ext. 14,70 €

Aktion Essen |
Paniertes Schweineschnitzel
(A, C, L, M, UW)

Donnerstag
17.04.2025

Tagessuppe 1
Hlhnersuppeneintopf
(L)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gnocchi-GemUise-Pfanne
Barlauch

(A, CDS, CDS, G, L, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen |
Schweinegulasch Puszta
(A, G, L, M, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |l

halbes Hahnchen
Ajvar

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll

Spargel

Sauce Hollandaise
Schweinefiletmedaillions
Rosmarinkartoffeln
(C,G,0)

int. 11,50 € / ext. 17,25 €

Aktion Essen |

halbes Hahnchen
Ajvar

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |l

Freitag
18.04.2025

Tagessuppe 1
Feiertag

0,00 €

ENERGY

RESTAURANTS
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Aktion Essen Il
Good Life Bowl
(C, CAO, F, H, M, N, O, SA, SH)

int. 8,00 €/ ext. 12,00 €

Gemiise 1
Sauerkraut
(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O, UW)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Gebratenes Gemlse
(CAO, CPP, F, L, O)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelplree
(CAO, CDS, CDS, G, 0)

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1

Quark Creme mit Vanillegeschmack
Schokoladensauce

(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH

(A, CAO, CPP, F, L, M, N, UW)
int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen |l

Good Life Bowl

Burrata

(C, CAO, F, G, H, M, N, O, SA, SH)
int. 8,00 € / ext. 12,00 €

Gemiise 1
Gebratenes Gemlse
(CAO, CPP, F, L, 0)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2
Blumenkohl in Rahm
(A, F, G, L, uw)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Djuvecreis

(G, L, M)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Green Lemon Mousse
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen Il
Klarer Kartoffeleintopf
(CAOQ, L, 0)

int. 3,30 €/ ext. 4,95 €

Gemiise 1
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2
Wokgemise
(b,F, G, L, M)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stéarkebeilage 3
Tagliarini

(A, C, CDS, CDS, UW)
int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 1

Sahnepudding Panna Cotta
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

Leberkése
ZwiebelsoBe

(A, CAO, CPP, CPT, G, L, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Gebratenes Gemlse
(CAO, CPP, F, L, 0)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2

Erbsen-Karotten-Gemise

(A, G, UW)
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Rosmarinkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Kréauternudeln
(A, G, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Gemusereis
(CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Kokos Mousse
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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Dessert 3 int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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