
MLH R Speiseplan - KW 17 (21.04 - 27.04)
MLH R

Montag 
21.04.2025

Keine Auswahl möglich

Dienstag 
22.04.2025

Tagessuppe 1
Kartoffelcremesuppe
(CAO, G, L, M, O)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Kartoffelauflauf
Kräuter-Dip-Quark
(A, CDS, CDS, G, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Frikadelle
Pfefferrahmsoße
(A, C, G, M, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hähnchen Brustschnitzel
Paprikasoße
(A, C, F, G, L, M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Spanische Reispfanne
Hähnchenbruststreifen
(B, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Prinzess Bohnen
(CDS, CDS, L, M)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2

Mittwoch 
23.04.2025

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe
(A, G, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemüse Pfanne
Kräuter-Dip-Quark
(CAO, F, G, L, O)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Linseneintopf
Mettwurst
(CAO, CPP, CPT, CSW, F, L)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Rindergeschnetzeltes Stroganoff
(A, G, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Frikadelle
Paprikasoße
(A, C, F, G, L, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen I
Good Life Bowl
Burrata
(C, CAO, F, G, H, M, N, O, SA, SH)

int. 8,00 € / ext. 12,00 €

Aktion Essen II

Donnerstag 
24.04.2025

Tagessuppe 1
Harissasuppe
(L)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Tagliarini
Grüner Spargel
Pesto Bärlauch
(A, C, CDS, CDS, CPP, G, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Nasi Goreng
Curry-Koriander-Schmand
(A, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, N, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen II
Putenbraten
Rosmarin Jus
(A, G, L, O, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III
Rindergeschnetzeltes Stroganoff
(A, CAO, CSW, CZS, G, M, O, UW)

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Aktion Essen I
Frühlings-Bowl mit Spargel
(CAO, M, O)

int. 8,00 € / ext. 12,00 €

Gemüse 1

Freitag 
25.04.2025

Tagessuppe 1
Brokkolicremesuppe
(A, G, L, M, UW)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Germknödel, Sauce mit
Vanillegeschmack
(A, CDS, CDS, G)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I
Hirtenrolle
Kräuter-Dip-Joghurt
(G)

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Gebratener Kabeljau
Schnittlauch Sauce
Zitronenecke
(A, C, D, G, M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Currywurst
(CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, L, M)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Aktion Essen I
Frühlings-Bowl mit Spargel
(CAO, M, O)

int. 8,00 € / ext. 12,00 €

Gemüse 1
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Gebratenes Gemüse
(CAO, CPP, F, L, O)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelwedges
(A, CPT, L, UW)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
Schokoladensauce
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Linseneintopf
(CAO, CPP, F, L)

int. 3,30 € / ext. 4,95 €

Gemüse 1
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Spätzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 4
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Grieß
Erdbeersauce
(CPP)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Kokos Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Kaisergemüse
(F, G, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Gebratenes Gemüse
(CAO, CPP, F, L, O)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Spätzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Kokos Mousse
Schokoraspeln
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gebratenes Gemüse
(CAO, CPP, F, L, O)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Djuvecreis
(G, L, M)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche
Schoko-Ornament
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Nougat Mousse
Dessertsauce Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €
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