
MLH R Speiseplan - KW 19 (05.05 - 11.05)
MLH R

Montag 
05.05.2025

Tagessuppe 1
Lauchcremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Mienudeln
Sweet Chilisoße
Wokgemüse
Sojasprossen
Koriander

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Frikadelle
Rosmarin-Zwiebelsauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Paella
Ajvar

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Essen III
Poke Bowl

int. 8,00 € / ext. 12,00 €

Aktion Essen I
Hähnchenkeule
Paprika-Tomatensauce

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Gemüse 1
Prinzess Bohnen

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dienstag 
06.05.2025

Tagessuppe 1
Orientalische Linsensuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Süßkartoffelgnocchi
Spargelragout
Grana Padano
Babyspinat

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Essen I
Pikantes Wurstgulasch

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Maispoulardenbrust
Champignonrahmsoße

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Essen III
Spargel
Sauce Hollandaise
Rosmarinkartoffeln

int. 8,50 € / ext. 12,75 €

Aktion Essen I
Paella
Ajvar

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1
Erbsen-Karotten-Gemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Mittwoch 
07.05.2025

Tagessuppe 1
Spargelcremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Tagliarini
Grüner Spargel
Bärlauch
Grana Padano

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Essen I
Graupeneintopf
Mettwurst

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hähnchenmedaillions
Paprikarahmsoße

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Maispoulardenbrust
Champignonrahmsoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Asia Garnelencurry
Jasminreis
Pak-Choi
Sojasprossen

int. 9,50 € / ext. 14,25 €

Gemüse 1

Donnerstag 
08.05.2025

Tagessuppe 1
Minestrone

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Vegetarischer Kartoffelauflauf
Gebratenes Gemüse

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Cevapcici
Ajvar und Zwiebeln

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Rindergeschnetzeltes
Champignons

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Nürnberger Bratwurst
Senfsoße

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen I
Roastbeef rosa gebraten
Jus

int. 6,00 € / ext. 9,00 €

Gemüse 1
Pariser Karotten

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Freitag 
09.05.2025

Tagessuppe 1
Kartoffelcremesuppe

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Schupfnudel-Gemüsepfanne
Kräuter-Dip-Quark

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Seelachs paniert
Schnittlauch Sauce

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen II
Gulaschsuppeneintopf

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Tortellini Ricotta Spinat
Tomatensugo
Babyspinat
Grüner Spargel
Burrata

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen I
Penne Rigate
Rindergeschnetzeltes
Gouda gerieben

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Gebratenes Gemüse
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Gemüse 2
Gebratenes Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Mousse mit Vanillegeschmack

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Gebratenes Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Fusilli

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Kroketten 5 Stück

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Joghurt mit Vanillegeschmack

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Nougat Mousse

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Paprikagemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Rosmarinkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Nougat Mousse

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Gebratenes Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Rosmarinkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 3
Kräuternudeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Erdbeere

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Green Lemon Mousse

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Kohlrabi in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Kokos Mousse

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €
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